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1. Wst"p 


	 Jako Fundacja Czas Kobiet prowadzimy dzia$ania na rzecz kobiet, których prawa s' $amane, 
które do%wiadczaj' ró"nych form przemocy: fizycznej, psychicznej, ekonomicznej, seksualnej,         
a tak"e cyberprzemocy. Udzielana przez nas pomoc jest bezp$atna, kompleksowa, 
specjalistyczna i dostosowana do indywidualnych potrzeb naszych klientek. Z naszej oferty 
korzystaj' nie tylko mieszkanki Poznania i Wielkopolski, ale innych rejonów Polski. 


W ci#gu trzech lat naszej dzia$alno!ci obj"li!my wsparcie 1000 kobiet, udzielaj#c ponad 


9 000 indywidualnych konsultacji.


Nasz zespó$ tworzy 40 wolontariuszek i wolontariuszy: interwentki kryzysowe, psycholo"ki, 
psychoterapeutki, seksuolo"ki, kryminolo"ki, prawniczki i prawnicy, doradczynie zawodowe, 
specjalista ds. cyberbezpiecze#stwa, a tak"e specjalistki ds. komunikacji i osoby zarz'dzaj'ce. 
Zespó$ pomocowy fundacji posiada kilkuletnie do%wiadczenie w pracy z kobietami 
do%wiadczaj'cymi przemocy. Specjalistki i specjali%ci zapewniaj' dost!p do bezp$atnego, 
specjalistycznego wsparcia, dostosowanego do indywidualnych potrzeb naszych Klientek,              
w postaci:


( codziennego o%miogodzinnego interwencyjno-informacyjnego dy"uru stacjonarnego                
i telefonicznego,


( konsultacji pierwszego kontaktu,

( konsultacji psychologicznych,

( konsultacji prawnych,

( doradztwa zawodowego,

( konsultacji z zakresu cyberbezpiecze#stwa,

( grup wsparcia.


Wa"n' cz!%ci' naszej dzia$alno%ci jest te" asystowanie pokrzywdzonym kobietom w s'dach  lub  
innych  instytucjach  publicznych:  w  urz!dach,  na  policji, w prokuraturze. Wolontariusze 
Fundacji asystuj' kobietom w s'dzie realizuj'c gwarancje jawnego i bezstronnego procesu 
s'dowego – w oparciu o przepisy Konwencji o Ochronie Praw Cz$owieka i Podstawowych 
Wolno%ci, która w art. 6 ust.1  stanowi,  "e  post!powanie  przed  s'dem  jest  jawne,  jak                    
i  z  Konstytucji Rzczeczypospolitej Polskiej, która w art. 1 stanowi, i" ka"dy ma prawo do 
sprawiedliwego  i  jawnego  rozpatrzenia  sprawy.  Wykorzystujemy  wi!c to uprawnienie 
pojawiaj'c si! na sali s'dowej w charakterze obserwatorów, jednocze%nie wspieraj'c nasze 
Klientki swoj' obecno%ci' 



 

Poza poradnictwem zajmujemy si! edukacj' - prowadzimy warsztaty, szkolenia, webinaria. 


Jako Fundacja podejmujemy równie" dzia$ania interwencyjne w obronie praw kobiet, a tak"e 
aktywno%& maj'c' na celu zmiany legislacyjne. Prowadzimy dzia$ania na rzecz zmian prawnych 
i rozwi'za# instytucjonalnych, których celem jest budowanie zaanga"owanego i %wiadomego 
praw cz$owieka spo$ecze#stwa obywatelskiego.


Jako fundacja dzia$amy na rzecz %wiata wolnego od przemocy wobec kobiet i wszelkich form 
dyskryminacji. Wierzymy, "e ka"da kobieta ma prawo do "ycia w godno%ci, bezpiecze#stwie              
i pe$ni swoich praw. Nie tylko stanowczo sprzeciwiamy si! przemocy – pracujemy na rzecz jej 
systemowego przeciwdzia$ania, wspieraj'c kobiety w odzyskaniu niezale"no%ci, sprawczo%ci           
i wp$ywu na w$asne "ycie. D'"ymy do trwa$ej zmiany – zarówno w "yciu naszych klientek, 
które wspieramy, jak i w kszta$towaniu spo$ecznej %wiadomo%ci na temat przemocy, równo%ci            
i praw kobiet.


 



 

OFERTA POMOCOWA 


2. Dy%ur informacyjno-interwencyjny

Dy"ur pe$ni kluczow' rol! w dzia$alno%ci Fundacji, stanowi'c pierwszy i cz!sto najwa"niejszy 
kontakt z osobami szukaj'cymi wsparcia - zarówno w formie osobistej, jak i telefonicznej.            
To w$a%nie na tym etapie nawi'zywana jest relacja z klientk' oraz dokonywana wst!pna ocena 
jej sytuacji, co stanowi podstaw! dalszych dzia$a# pomocowych.


Podczas dy"uru specjalistka rejestruje kobiety zg$aszaj'ce si! do Fundacji. Klientki                        
s' przygotowywane do udzia$u w procesie pomocowym poprzez przekazanie im pe$nych 
informacji o ofercie Fundacji, jak równie" o mo"liwo%ciach wsparcia ze strony innych 
organizacji i instytucji. Osoby pokrzywdzone przemoc' s' informowane o przys$uguj'cych im 
prawach, dost!pnych %cie"kach dzia$ania oraz formach pomocy psychologicznej, prawnej                
i socjalnej.


W przypadku sytuacji kryzysowej specjalistka prowadzi rozmowy wspieraj'ce, ocenia poziom 
zagro"enia "ycia, a w razie potrzeby konsultuje sytuacj! z zespo$em zarz'dzaj'cym                    
oraz koordynatorami zespo$ów psycholo"ek i prawniczek. Je%li wymaga tego sytuacja, powo$uje 
wewn!trzny zespó$ interdyscyplinarny, który wspólnie opracowuje plan dzia$a# zapewniaj'cych 
bezpiecze#stwo klientce, zatrzymanie przemocy oraz adekwatne wsparcie dla niej i jej dzieci           
- oparte na indywidualnej diagnozie potrzeb.


Równolegle z prowadzeniem dy"uru, specjalistka do spraw wsparcia wykonuje szereg dzia$a# 
organizacyjnych, które s' niezb!dne do codziennego funkcjonowania Fundacji. Odpowiada za 
katalogowanie i archiwizowanie dokumentacji klientek oraz za logistyk! spotka# - od 
umawiania i potwierdzania wizyt po koordynacj! dost!pno%ci zespo$u specjalistów. Zarz'dza 
prac' ponad czterdziestoosobowego zespo$u wolontariuszek i wolontariuszy, tworz'c dla nich 
grafiki oraz dbaj'c o ich sta$' obecno%& w strukturze wsparcia. Odpowiada równie" za przep$yw 
informacji       w zespole - organizuje regularne spotkania, wspiera komunikacj! wewn!trzn' 
oraz sieciuje osoby zaanga"owane we wspó$prac! z Fundacj'. Zarz'dza tak"e wewn!trznym 
kalendarzem Fundacji, koordynuj'c na bie"'co dzia$ania operacyjne i pomocowe. 


Dy"ur to zatem nie tylko pierwsza linia kontaktu, ale równie" serce organizacyjnej                       
i merytorycznej pracy Fundacji - miejsce, w którym zaczyna si! realna pomoc.  

3. Konsultacje pierwszego kontaktu




 

Ka"da kobieta zg$aszaj'ca si! do fundacji odbywa najpierw indywidualn', wst!pn' konsultacj! 
pierwszego kontaktu. Konsultacje te prowadzone s' przez psycholo"ki i specjalistki pierwszego 
kontaktu, które z du"' uwa"no%ci' i empati' przeprowadzaj' wst!pny wywiad, maj'cy na celu 
rozpoznanie zarówno sytuacji przemocy, jak i ogólnej kondycji psychicznej klientki.


W trakcie rozmowy specjalistki diagnozuj', czy kobieta do%wiadcza przemocy – psychicznej, 
fizycznej, seksualnej, ekonomicznej czy cyberprzmeocy – oraz badaj' stopie# jej uzale"nienia od 
sprawcy przemocy. Jednocze%nie uwa"nie przygl'daj' si! jej stanowi psychicznemu, sprawdzaj'c 
obecno%& takich trudno%ci jak l!ki, obni"ony nastrój, niskie poczucie w$asnej warto%ci, trudno%ci 
w relacjach, niska odporno%& na stres, brak motywacji, poczucie bezradno%ci. Wa"nym elementem 
konsultacji jest równie" ocena ryzyka zagro"enia "ycia i zdrowia – nie tylko w kontek%cie 
przemocy domowej, ale tak"e ewentualnego kryzysu psychicznego. W tym celu poruszane s' 
tematy dotycz'ce wyst!puj'cych my%li rezygnacyjnych i samobójczych, wcze%niejszych prób 
samookalecze#, diagnoz psychiatrycznych oraz historii leczenia.


Celem konsultacji jest nie tylko wst!pna diagnoza, ale wspólne ustalenie indywidualnego planu 
dzia$ania i pomocy. Specjalistki oceniaj' skal! zagro"enia i – w razie potrzeby – podejmuj' 
natychmiastowe dzia$ania interwencyjne, w tym ustalaj' z klientk' plan bezpiecze#stwa.                 
W oparciu o zebrany wywiad diagnozowana jest tak"e sytuacja rodzinna, prawna i spo$eczna 
kobiety. W dalszej cz!%ci spotkania klientka otrzymuje kompletne informacje na temat 
przys$uguj'cych jej praw oraz dost!pnych narz!dzi prawnych, takich jak procedura Niebieskiej 
Karty czy inne mo"liwe formy wsparcia. Nast!pnie specjalistki kieruj' klientk! do odpowiednich 
form pomocy oferowanych w fundacji – zarówno indywidualnych, jak i grupowych, 
dostosowanych do jej aktualnych potrzeb i mo"liwo%ci.


Wst!pna konsultacja to pierwszy etap procesu pomocowego, w którym kobieta zostaje 
wys$uchana i potraktowana z empati', zrozumieniem i szacunkiem. To od niej zaczyna si! proces 
odzyskiwania sprawczo%ci, bezpiecze#stwa i godno%ci.


4. Konsultacje pierwszego kontaktu


Osoby do%wiadczaj'ce przemocy domowej bardzo cz!sto zmagaj' si! z trudno%ciami natury 
psychicznej, które znacz'co utrudniaj' zarówno zako#czenie relacji przemocowej, jak i powrót do 
samodzielnego, bezpiecznego funkcjonowania. W%ród najcz!%ciej wyst!puj'cych czynników 
psychicznych, które utrudniaj' ten proces, mo"na wskaza& poczucie wstydu i winy, przekonanie o 
wspó$odpowiedzialno%ci za do%wiadczan' przemoc, brak wiedzy o jej mechanizmach oraz 
przyjmowanie szkodliwych mitów i stereotypów. Kobiety, które zg$aszaj' si! do Fundacji, cz!sto 
cierpi' z powodu wyuczonej bezradno%ci, niskiej samooceny, przewlek$ego l!ku, stanów 
depresyjnych, czy trudno%ci w regulowaniu emocji i nawi'zywaniu bezpiecznych relacji. U wielu 
wyst!puj' objawy zespo$u stresu pourazowego, a tak"e do%wiadczenia wtórnej wiktymizacji.  



 

Z uwagi na trudno%ci zwi'zane z - cz!sto wieloletnim - do%wiadczaniem przemocy domowej 
niezb!dne jest zapewnienie kompleksowego, profesjonalnego wsparcia psychologicznego               
i psychoterapeutycznego, dost!pnego na ka"dym etapie procesu pomocowego w fundacji. 
Pomoc ta obejmuje zarówno kobiety pozostaj'ce w relacji z osob' stosuj'c' przemoc, jak i te, 
które chc' tak' relacj! zako#czy& lub ju" j' zako#czy$y, ale nadal do%wiadczaj' konsekwencji 
zwi'zanych z przemocow' relacj'. 


W ramach dzia$a# Fundacji oferujemy specjalistyczne poradnictwo psychologiczne                           
i psychoterapeutyczne, w formie krótkoterminowej trzymiesi!cznej terapii psychologicznej, 
którego celem jest m.in. zwi!kszenie %wiadomo%ci na temat zjawiska przemocy, opracowanie 
planu pomocy i ochrony "ycia oraz zdrowia klientki i jej dzieci, $agodzenie psychicznych 
skutków do%wiadczanej przemocy oraz wsparcie w odzyskaniu sprawczo%ci i budowaniu 
zdrowych relacji.


W wielu przypadkach to w$a%nie podczas spotka# psychologicznych kobieta po raz pierwszy 
decyduje si! otwarcie opowiedzie& o swoich do%wiadczeniach, prze$amuj'c wstyd i poczucie 
winy. Zaufanie zbudowane w relacji pomocowej staje si! pocz'tkiem procesu zdrowienia                 
i zmiany – zarówno wewn!trznej, jak i "yciowej. Profesjonalne wsparcie psychiczne jest wi!c 
nie tylko elementem procesu wychodzenia z przemocy, ale tak"e kluczowym warunkiem 
powrotu do równowagi psychicznej i mo"liwo%ci rozpocz!cia "ycia bez przemocy – niezale"nie 
od tego, na jakim etapie tej drogi znajduje si! osoba zg$aszaj'ca si! do Fundacji. 


5. Konsultacje prawne 


Kolejnym z kluczowych obszarów dzia$a# Fundacji jest wzmacnianie %wiadomo%ci prawnej 
kobiet do%wiadczaj'cych przemocy. Zrozumienie przys$uguj'cych im praw, dost!pnych 
rozwi'za# prawnych i mo"liwo%ci dzia$ania stanowi fundament skutecznej ochrony                         
i odzyskiwania sprawczo%ci. Dlatego te" istotnym elementem codziennej pracy Fundacji s' 
indywidualne konsultacje prawne, podczas których ka"da kobieta ma mo"liwo%& dok$adnego 
omówienia swojej sytuacji z prawniczk' lub prawnikiem. 


Podczas takiej konsultacji specjalistka lub specjalista prawa nie tylko diagnozuje problem,                
z którym zg$asza si! kobieta, ale tak"e stara si! jak najdok$adniej zrozumie& jej sytuacj! "yciow' 
i osobist'. Wymaga to przeprowadzenia pog$!bionego wywiadu, na podstawie którego mo"liwe 
jest okre%lenie, jakie rozwi'zania prawne mo"na zastosowa& w danym przypadku. Cz!sto 
sytuacje wymagaj' równoczesnego dzia$ania w ró"nych obszarach prawa – cywilnego, 
rodzinnego, administracyjnego, karnego. Wspólnie z klientk' prawniczka ustala, które dzia$ania 
nale"y podj'& w pierwszej kolejno%ci i czy sytuacja wymaga pilnej interwencji organów 
%cigania. 



 

Konsultacje obejmuj' nie tylko omawianie rozwi'za# i wyja%nianie zawi$o%ci prawnych, ale 
tak"e analiz! dokumentów, pomoc w sporz'dzeniu niezb!dnych pism – takich jak 
zawiadomienie o podejrzeniu pope$nienia przest!pstwa, pozew rozwodowy, wniosek                       
o  ograniczenie w$adzy rodzicielskiej czy inne dokumenty procesowe. Nierzadko wolontariuszki

- przeszkolone przez prawniczki Fundacji - asystuj' klientkom przy czynno%ciach zwi'zanych             
z kontaktem z organami %cigania, oferuj'c nie tylko wiedz!, ale i wsparcie emocjonalne w tych 
trudnych momentach.


W trakcie spotka# kobiety uzyskuj' pe$n' informacj! o przys$uguj'cych im prawach, 
mo"liwo%ciach dzia$ania wobec sprawcy przemocy oraz roli poszczególnych instytucji                    
i organów pa#stwowych w zapewnieniu im ochrony. To dzia$anie, które – oprócz wymiernych 
efektów prawnych – daje klientkom poczucie, "e maj' prawo do ochrony, do wsparcia i do "ycia 
wolnego od przemocy.


6. Doradztwo zawodowe


Indywidualne doradztwo zawodowe ma na celu wspieranie kobiet w odzyskaniu niezale"no%ci 
ekonomicznej oraz umo"liwienie im rozpocz!cia lub zmian! swojej %cie"ki zawodowej, 
odkryciu ich potencja$u oraz rozwoju umiej!tno%ci, które zapewni' im powrót na rynek pracy 
lub na podj!cie nowych wyzwa# zawodowych. 


Do%wiadczenia zwi'zane z przemoc' domow' cz!sto prowadz' do obni"onej samooceny, 
poczucia bezradno%ci, a tak"e d$ugotrwa$ego oderwania od aktywno%ci zawodowej. W takich 
przypadkach, kobiety mog' czu& si! niepewne swoich kompetencji zawodowych, a tak"e 
obawia& si! powrotu na rynek pracy. Celem doradztwa zawodowego jest wi!c przede wszystkim 
pomoc w odbudowie pewno%ci siebie, przywrócenie poczucia sprawczo%ci oraz wyposa"enie 
kobiet w narz!dzia, które pomog' im w podj!ciu aktywno%ci zawodowej. 


W ramach indywidualnych konsultacji, doradczynie zawodowe pomagaj' uczestniczkom                   
w okre%leniu ich %cie"ki kariery, a tak"e omawiaj' mo"liwo%ci dalszego kszta$cenia czy 
podnoszenia kwalifikacji. Wspieraj' tak"e w przygotowaniu dokumentów aplikacyjnych oraz 
przygotowaniu si! do rozmów rekrutacyjnych. Dodatkowo, pomagaj' w przezwyci!"eniu 
trudno%ci zwi'zanych z powrotem na rynek pracy, takich jak przerwy w zatrudnieniu czy brak 
aktualnych referencji, a tak"e wspieraj' kobiety w zdobywaniu umiej!tno%ci radzenia sobie ze 
stresem, organizacji czasu i planowania kariery. 




 

7. Konsultacje z zakresu cyberbezpiecze&stwa


Cyberprzemoc wobec kobiet jest coraz powszechniejszym zjawiskiem, które stanowi powa"ne 
zagro"enie dla ich bezpiecze#stwa i zdrowia psychicznego. Jest to forma przemocy oparta na 
wykorzystywaniu technologii informacyjno-komunikacyjnych do n!kania, zastraszania, 
poni"ania, a tak"e o%mieszania kobiet. Niestety, nieograniczony dost!p do Internetu i urz'dze# 
mobilnych zwi!ksza ryzyko takich przest!pstw. W odpowiedzi na rosn'c' liczb! zg$osze# 
dotycz'cych tej formy przemocy, Fundacja w$'czy$a do swojej oferty specjalistyczne konsultacje 
z zakresu cyberbezpiecze#stwa.


To pierwsze w Polsce innowacyjne i ogólnodost!pne dzia$anie, które odpowiada                            
na zapotrzebowanie naszych klientek. Zauwa"amy, "e dla wielu kobiet do%wiadczaj'cych 
przemocy domowej, cyberprzemoc jest cz!sto jedn' z g$ównych form n!kania. Klientki Fundacji 
zg$aszaj' przypadki, w których sprawcy wykorzystuj' technologie do naruszania prywatno%ci, 
szpiegowania, rozpowszechniania intymnych zdj!& bez ich zgody, a tak"e stosuj' stalking online 
czy gro)by internetowe. W ramach konsultacji z zakresu cyberbezpiecze#stwa nasz specjalista 
pomaga kobietom w zrozumieniu mechanizmów, które mog' prowadzi& do naruszenia ich 
prywatno%ci, oraz wyja%nia, jak mo"na chroni& si! przed tego typu zagro"eniami.


Konsultacja rozpoczyna si! od wywiadu z klientk', w którym specjalista zbiera informacje 
dotycz 'ce podejrzanych zachowa# sprawcy, rodzaju sprz!tu i oprogramowania 
wykorzystywanego do przemocy. Na podstawie tych danych, specjalista weryfikuje urz'dzenia         
i konta online, instaluj'c odpowiednie zabezpieczenia, które uniemo"liwiaj' dalsze naruszenia 
prywatno%ci. Zabezpieczenia te maj' na celu nie tylko ochron! podczas konsultacji, ale równie" 
zapobieganie przysz$ym incydentom. Ponadto, specjalista mo"e przygotowa& ekspertyz!                 
z przeprowadzonych dzia$a# i przedstawi& wnioski, je%li klientka wyrazi tak' potrzeb!.


Konsultacje odbywaj' si! w siedzibie Fundacji, a w uzasadnionych przypadkach mo"liwe jest 
ich zdalne przeprowadzenie. Ka"da klientka, która korzysta z tych us$ug, otrzymuje niezb!dn' 
wiedz! dotycz'c' ochrony prywatno%ci i bezpiecze#stwa w sieci, co pozwala jej skutecznie 
ograniczy& ryzyko dalszej cyberprzemocy – nie tylko w trakcie trwania konsultacji, ale tak"e w 
przysz$o%ci. Dzia$ania te stanowi' istotny element kompleksowego wsparcia oferowanego przez 
Fundacj!, umo"liwiaj 'c kobietom odzyskanie kontroli nad swoj ' prywatno%ci '                                  
i bezpiecze#stwem w przestrzeni cyfrowej.


8. Grupa wsparcia  

Grupa wsparcia to jedna z nieocenionych form pomocy psychologicznej dla kobiet 
do%wiadczaj'cych przemocy. Wiele z nich, po latach pozostawania w przemocowych relacjach, 
zmaga si! z poczuciem bezsilno%ci i trudno%ci' w realnym ocenieniu sytuacji, w jakiej si! 
znajduj'. Grupa wsparcia oferuje bezpieczn' przestrze#, w której uczestniczki mog' dzieli& si! 
swoimi historiami, a tak"e otrzymywa& cenne informacje zwrotne od innych kobiet, które 
znalaz$y si! w podobnych przemocowych sytuacjach. Dzi!ki temu kobiety mog' dostrzec 



 

mechanizmy przemocy, które rz'dz' ich "yciem, i lepiej rozumie&, jak te destrukcyjne wzorce 
wp$ywaj' na ich "ycie oraz sposób tworzenia relacji.


Jako forma psychoterapeutycznego wsparcia, grupa umo"liwia kobietom nie tylko nawi'zywanie 
nowych, zdrowych relacji, ale tak"e wyra"anie swoich uczu& i potrzeb w bezpiecznym 
%rodowisku. Przez wzajemne udzielanie sobie wsparcia emocjonalnego, uczestniczki mog' 
odbudowa& poczucie w$asnej warto%ci, odzyska& kontrol! nad swoim "yciem i niezale"no%&. 
Istotnym elementem grupy jest tak"e wykorzystanie ró"nych metod terapeutycznych, takich jak 
psychoedukacja czy techniki relaksacyjne, które pomagaj' kobietom radzi& sobie ze stresem, 
zrozumie& zjawisko przemocy oraz rozwija& umiej!tno%ci potrzebne do podejmowania decyzji          
o wyj%ciu z przemocowej relacji.


Terapia grupowa sprzyja tak"e wymianie do%wiadcze#, co jest szczególnie cenne dla kobiet 
znajduj'cych si! na ró"nych etapach procesu wychodzenia z przemocy. Dziel'c si! swoimi 
prze"yciami, uczestniczki mog' czerpa& si$! z do%wiadcze# innych kobiet, co wzmacnia ich 
motywacj! do podejmowania trudnych, ale niezb!dnych decyzji o zako#czeniu przemocy. 
Dodatkowo, grupa wsparcia pozwala kobietom na odkrycie swoich zasobów, zrozumienie 
swoich mocnych stron oraz nauczenie si! wyra"ania emocji i potrzeb. Wzmacnia poczucie 
w$asnej warto%ci i asertywno%ci, co jest kluczowe w procesie odzyskiwania sprawczo%ci                  
i niezale"no%ci. Terapia grupowa w Fundacji stanowi wi!c istotny element procesu zdrowienia, 
wspieraj'c kobiety w ich drodze do wolno%ci od przemocy, nie tylko poprzez edukacj!                     
i wsparcie emocjonalne, ale tak"e poprzez umo"liwienie im budowania nowych, bezpiecznych 
relacji oraz rozwój osobisty.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

9. DZIA'AL(O)* KULTURAL(A  


Dzi !ki projektom kulturalnym finansowanym ze %rodków Miasta Poznania                                       
i wspó$finansowanych ze %rodków Samorz'du Województwa Wielkopolskiego prowadzimy 
tak"e szerok' dzia$alno%& kulturaln', której odbiorczyniami s' zarówno nasze klientki, jak i ca$e 
spo$ecze#stwo w tym mieszkanki i mieszka#cy Poznania i Wielkopolski. W 2024 roku program 
Galerii Czas Kobiet w pe$ni odzwierciedla$ misj! Fundacji, koncentruj'c si! na edukacji 
spo$ecznej dotycz'cej przemocy domowej oraz uwra"liwianiu poprzez sztuk!. Celem tych 
dzia$a# by$o wzmacnianie naszych g$ównych za$o"e# – przeciwdzia$ania wszelkim formom 
przemocy i dyskryminacji wobec kobiet, zarówno w "yciu prywatnym, jak i publicznym czy 
zawodowym. Z naszych obserwacji i rozmów wynika, "e kobiety korzystaj'ce ze wsparcia 
Fundacji potrzebuj' nie tylko pomocy specjalistycznej (psychologicznej, prawnej), ale równie" 
przestrzeni, w której mog' na chwil! oderwa& si! od trudnej codzienno%ci. 


Dzia$ania artystyczne, jakie proponuje Galeria, odpowiadaj' na te potrzeby – daj' mo"liwo%& 
kontaktu ze sztuk', tworz' okazj! do refleksji i wspieraj' proces wzmacniania siebie. W ramach 
programu Galerii uczestniczki i odbiorcy mogli poszerza& wiedz! o twórczo%ci artystek                    
z Poznania i innych miast w Polsce. Prezentowane prace porusza$y wa"ne tematy spo$eczne: 
prawa kobiet, mechanizmy w$adzy, nierówno%ci czy stereotypy p$ciowe. Dzi!ki temu wystawy 
nie tylko prezentowa$y sztuk! o wysokiej warto%ci artystycznej, ale te" budowa$y przestrze# 
dialogu i zaanga"owania. Integracja poprzez sztuk! i kultur! to jeden z kluczowych elementów 
naszych dzia$a#. Pozwala uczestniczkom zdobywa& nowe do%wiadczenia, rozwija& wra"liwo%& 
spo$eczn' i odnajdywa& motywacj! do dzia$ania. Jednocze%nie Galeria pe$ni wa"n' rol! w "yciu 
kulturalnym miasta – szczególnie w centrum Poznania – tworz'c przestrze# otwart' dla 
ró"norodnej spo$eczno%ci. Zale"y nam na tym, aby ka"da osoba – niezale"nie od miejsca 
zamieszkania, wieku czy do%wiadczenia – mia$a dost!p do sztuki tworzonej przez kobiety. 


Wierzymy, "e dzi!ki takim inicjatywom wspieramy rozwój aktywnego, %wiadomego 
uczestnictwa w kulturze i "yciu spo$ecznym.  W 2025 roku w%ród wydarze# kulturalnych 
znalaz$y si!: 

1.Wystawa Julii Królikowskiej !Czu$e pow$oki”, która trwa$a od 19 kwietnia do 26 maja. Prace 

dotyczy$y cielesno%ci i materialno%ci malarstwa, eksplorowa$y zale"no%& mi!dzy wn!trzem             

a zewn!trzem, widzialnym a ukrytym.  

2.Wystawa Agnieszki Grodzi#skiej !MATING MANUAL”, któr' mo"na by$o ogl'da& od              

6 czerwca do 29 sierpnia 2025 roku. Instalacja zosta$a przygotowana specjalnie z my%l'               

o Fundacji Czas Kobiet, cykl prac o tematyce reprodukcji, powsta$ych w 2023 roku podczas 

rezydencji w Petrohradská kolektiv w Pradze. 



 

3.Wystawa Emilii Kiny - !w ka"dej chwili gdzie% wschodzi s$o#ce”, która  trwa$a od 18 wrze%nia 

do 14 listopada. Instalacja to figura zas$ony, artystka zaprasza$a do wykorzystania jej 

mo"liwo%ci ods$aniania i zas$aniania rzeczywisto%ci, wprowadzania do „w$asnej przestrzeni” 

sprawstwo. 

4.Wystawa Agaty Madejskiej !888”, któr' mo"na by$o ogl'da& od 25 listopada do 22 grudnia 

2025. Instalacja sk$ada$a si! z zawieszonej na suficie pó$przezroczystej skóry, która przy 

bli"szym spojrzeniu zawiera$a osobliwe przedmioty. Towarzyszy$ temu utwór d)wi!kowy 

Hello Congratulations (2024). 

5.Spotkanie i prezentacja filmu !Dom Dobry” z udzia$em Wojciecha Smarzowskiego.                  

21 listopada 2025 roku w Kinie Rialto w Poznaniu odby$ si! pokaz filmu „Dom dobry”               

w re"yserii Wojciecha Smarzowskiego, po$'czony z dyskusj' z udzia$em re"ysera oraz 

specjalistek Fundacji Czas Kobiet. W rozmowie uczestniczy$y prezeska fundacji Anna 

*wi'tkowa-Ga$kiewicz oraz psycholo"ki i psychoterapeutki Katarzyna Porzuczek i Marzena 

Tasiemska, które odnios$y si! do tematyki przemocy domowej i jej psychologicznych 

konsekwencji. Spotkanie poprowadzi$a Agnieszka Ciencia$a, do%wiadczona edukatorka 

filmowa i animatorka kultury, moderuj'c dyskusj! w sposób pog$!biaj'cy refleksj! widzów. 

Film sta$ si! punktem wyj%cia do rozmowy o granicach mi$o%ci, mechanizmach przemocy oraz 

spo$ecznej ciszy wokó$ przemocy.


Rozpoznawalno!" Galerii Czas Kobiet nieustannie ro!nie. Zauwa#y$y nas profesjonalne 

periodyki takie jak: magazyn Szum, Freshmag, Czas Kultury, Kultura u podstaw, a tak#e Vogue. 

W wyniku obrad Kapitu$y VII edycji Nagrody Sztuki im. Marii Anto & Elsy von Freytag- 

Loringhoven pod MATRONATEM"24 Marii Pini%skiej-Bere! i Germaine Richier, Galeria Czas 

Kobiet zosta$a wybrana Laureatk& Nagrody Sztuki 2024 w kategorii: ,,Specjalne wyr—#nienie 

za wsparcie obecno!ci i widzialno!ci kobiet w edukacji i kulturzeÓ.


10. DZIA'AL(O)* EDUKACYJ(A: 


Swoje cele realizujemy równie" poprzez organizowanie i prowadzenie szkole# oraz warsztatów


ukierunkowanych na upowszechnianie wiedzy na temat równo%ci p$ci i praw kobiet oraz


przeciwdzia$aniu dyskryminacji ze wzgl!du na p$e&. 

 

 

 



 

Szkolenia i warsztaty:


1. Warsztaty oddechowe przeprowadzone przez coach i doradczynie zawodow' Magdalen! 

Spycha$! podczas Fifnych Targów Sztuki 30 marca 2025;


2. Szkolenie !Masz prawo do "ycia bez przemocy”  przeprowadzone przez prawniczk!  

Agnieszk! Dziko#sk' 


3. Warsztat !Moje prawa i wybory w ma$"e#stwie i partnerstwie” przeprowadzone przez 

prawiczk! El"biet! Staszak 


4. Warsztat wzmacniaj'cy !Inswestycja w siebie ju" dzi%” przeprowadzone przez coach 

Magdalen! Spycha$!.


5. Dwudniowe szkolenie z samooborony dla kobiet WenDo


6. Warsztat „PO(czuj, czego Ci)TRZEBA” - warsztat dotycz'cy samo%wiadomo%ci swoich 

potrzeb prowadzony przez Mart! Frej i psychoterapeutk! 


7. Warsztat !Zarz'dzanie czasem i zadaniami” 


8. Warsztat !Zbuduj w sobie odporno%& na stres”


9. Szkolenie dla mieszka#ców Pleszewa w Centrum Us$ug Spo$ecznych w Pleszewie dotycz'ce 

przeciwdzia$ania cyberprzemocy


 

 

Prelekcje i webinary:


1.  Webinar: Jak zbudowa& pewno%& siebie w miejscu pracy? Psychoterapeutek


2. Webinar: Jak przygotowa& si! do rozmowy o podwy"k!? Psychoterapeutek 


3. Prelekcja: "Porozmawiajmy o cyberprzemocy w zwi'zkach" spotkanie z ekspertem ds. 
Cyberprzemocy


4. Udzia$ prawniczki Agnieszki Dziko#skiej w panelu o budowaniu kobiecej niezale"no%ci na 
Malta Festival


5. Prelekcja dotycz'ca cyberprzemocy dla m$odzie"y podczas Nocy Naukowców 


6. Webinar dla pracowników firmy Tauron z cyberbezpiecze#stwa


7. Cykl prelekcji dla licealistów z zakresu cyberbezpiecze#stwa w Koninie oraz Pile.




 

11. DZIA'AL(O)* RZECZ(ICZA I I(TERWE(CYJ(A: 


 Podejmujemy szereg dzia$a# interwencyjnych, których celem jest bezpo%rednia pomoc 
kobietom znajduj'cym si! w sytuacji kryzysowej, a tak"e dzia$ania maj'ce na celu 
wprowadzenie trwa$ych zmian w systemie prawnym, które poprawi' ochron! ich prawa tak"e 
aktywno%& maj'c' na celu zmiany legislacyjne. Nasze dzia$ania obejmuj' równie" wspó$prac! 
z organami %cigania oraz instytucjami pomocy spo$ecznej, aby zapewni& ofiarom przemocy jak 
najszybsz' pomoc i dost!p do potrzebnych zasobów. Oprócz dzia$a# interwencyjnych, nasza 
Fundacja aktywnie dzia$a na rzecz zmian legislacyjnych, które maj' na celu wzmocnienie 
ochrony praw kobiet. Regularnie uczestniczymy w konsultacjach spo$ecznych, opracowywaniu 
projektów ustaw i proponowaniu zmian w istniej'cych przepisach prawnych. Tylko w ostatnim 
roku skierowali%my petycje i pro%by m.in. do: 


1.Interwencja w sprawie karnej klientki Fundacji Czas Kobiet: 

W grudniu 2024 r. skierowali%my pismo do prokuratury nadrz!dnej z pro%b' o zbadanie               

w trybie nadzoru akt sprawy karnej, prowadzonej w od sierpnia 2022 r. w jednej z prokuratur 

rejonowych. Sprawa dotyczy fizycznego i psychicznego zn!cania si! nad Nasz' klientk'. 

Post!powanie od wrze%nia 2023 r. pozostaje zawieszone z uwagi na brak opinii bieg$ego,              

a sprawca zn!cania czuje si! bezkarny i nieustannie n!ka klientk!. Na skutek naszej interwencji 

sprawa zosta$a podj!ta, a prokurator prowadz'cy spraw! zosta$ zobowi'zany do niezw$ocznego 

wykonania czynno%ci z udzia$em sprawcy i zako#czenia post!powania. 

2. Pismo do Rzeczniczki Praw Dziecka o podj"cie inicjatywy ustawodawczej odno!nie 

zmiany przepis—w Ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.


W marcu 2025 roku wyst'pi$y%my z pro%b' do Rzeczniczki Praw Dziecka o podj!cie inicjatywy 

ustawodawczej odno%nie zmiany przepisów Ustawy z dnia 9 czerwca 2022 roku o wspieraniu         

i resocjalizacji nieletnich. Nasze dotychczasowe do%wiadczenia sk$oni$y nas do zainicjowania 

zmian ustawodawczych zmierzaj'cych do zapewnienia wi!kszej ochrony w toku post!powania 

s'dowego pozycji osoby ma$oletniej pokrzywdzonej przest!pstwem seksualnym oraz 

zagwarantowania jej równych praw, w przypadku, gdy sprawa ze wzgl!du na wiek sprawcy 

rozpoznawana jest zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu                  

i resocjalizacji nieletnich. 


3. Interwencja w sprawie karnej klientki Fundacji Czas Kobiet: 

W styczniu 2025 r. Fundacja Czas Kobiet po raz pierwszy zg$osi$a udzia$ w post!powaniu 

s'dowym, prowadzonym z zawiadomienia naszej klientki (jako przedstawiciel spo$eczny na 

podstawie art. 90 Kodeksu post!powania karnego).  Przedstawicielka Fundacji uczestniczy          



 

w rozprawach s'dowych, mo"e tak"e  wypowiada& si! i sk$ada& o%wiadczenia w interesie 

klientki. Wymaga tego ochrona interesów naszej podopiecznej, która przez ponad 20 lat 

do%wiadcza$a przemocy fizycznej, psychicznej, ekonomicznej i seksualnej ze strony m!"a.


4. Ministra Sprawiedliwo!ci w sprawie wprowadzenia zmian w konkursie na powierzenie 

realizacji zada& ze !rodk—w Funduszu Sprawiedliwo!ci.


W pa)dzierniku 2025 roku napisa$y%my petycj! do Ministra Sprawiedliwo%ci w sprawie 

wprowadzenia zmian w konkursie na powierzenie realizacji zada# ze %rodków Funduszu 

Sprawiedliwo%ci. Postulowa$y%my o  umo"liwienie sk$adania ofert organizacjom, które 

specjalizuj' si!  w niesieniu pomocy pokrzywdzonym okre%lonych rodzajów przest!pstw, 

okre%lonym grupom spo$ecznym i %wiadcz'cym pomoc w okre%lonych obszarach.


Podejmujemy równie" aktywno%ci maj'ce na celu podnoszenie %wiadomo%ci spo$ecznej na temat 

praw kobiet oraz problemów, z którymi si! one borykaj', w tym przemocy domowej                       

i seksualnej. Poprzez realizacj! kampanii profilaktycznych i edukacyjnych staramy si! wp$ywa& 

na zmiany w postrzeganiu kwestii dotycz'cych kobiet w spo$ecze#stwie oraz na polityki 

publiczne, które b!d' lepiej odpowiada$y na ich potrzeby.  

 

12. KAMPA(IE SPO'ECZ(E I I(ICJATWY: 


1. Przeprowadzili!my og—lnopolsk# kampani" spo$eczn# ãMILCZE(IEÓ na rzecz 

przeciwdzia$ania przemocy seksualnej wobec kobiet  

Projekt powsta$ z inicjatywy Fundacji Czas Kobiet w celu przygotowania ogólnopolskiej, 

ca$odobowej infolinii „Bezpieczna Linia” dla kobiet i dziewcz't do%wiadczaj'cych przemocy 

seksualnej. Kampania by$a apelem o przerwanie ciszy wokó$ przemocy seksualnej oraz popraw! 

dost!pno%ci i jako%ci wsparcia. W ramach projektu przygotowawczego: przeprowadzili%my 

ogólnopolski proces mapowania ponad 4 tys. instytucji i organizacji wspieraj'cych osoby 

do%wiadczaj'ce przemocy seksualnej; zakupili%my niezb!dny sprz!t do obs$ugi infolinii                  

i procesów mapowania; przeszkolili%my nasz' kadr! specjalistów z zakresu wsparcia 

psychologicznego i prawnego; nawi'zali%my wspó$prac! z organizacjami zagranicznymi, w tym 

z Collectif Féministe Contre le Viol (CFCV) z Francji, aby wdro"y& mi!dzynarodowe standardy 

wsparcia;  przygotowali%my szczegó$ow' analiz! mo"liwo%ci uruchomienia ca$odobowej 

infolinii. 

 



 

2. Przeprowadzili!my og—lnopolsk# kampani" spo$eczn# ã(IERîW(EÓ na rzecz 

przeciwdzia$ania nier—wno!ci kobiet i m"%czyzn na rynku pracy 

Kampania zwraca$a uwag! na nierówno%ci p$ciowe w miejscu pracy, w tym ró"nice                        

w  wynagrodzeniach, obecno%& kobiet w zarz'dach oraz stereotypowe ocenianie kompetencji 

kobiet. Dzia$ania edukacyjne i informacyjne kampanii mia$y na celu: zwi!kszenie %wiadomo%ci 

na temat barier systemowych ograniczaj'cych rozwój zawodowy kobiet; mobilizowanie 

pracodawców, liderów i mediów do tworzenia równo%ciowych %rodowisk pracy; wspieranie 

kobiet w walce o równe p$ace, awanse i równe traktowanie. 

3. Przeprowadzili!my og—lnopolsk# kampani" spo$eczn# ãMAPA POMOCYÓ promuj'c' 

wyszukiwark! miejsc pomocowych dla osób do%wiadczaj'cych przemocy  

W ramach przygotowa# do uruchomienia ca$odobowej infolinii „Bezpieczna Linia” Fundacja 

stworzy$a ogólnopolsk', interaktywn' wyszukiwark! o%rodków wsparcia dla osób 

do%wiadczaj'cych przemocy. Projekt obejmowa$: weryfikacj! ponad 4 tys. punktów pomocy w 

ca$ej Polsce, z czego do bazy w$'czono 2834 instytucje spe$niaj'ce kryteria jako%ci                          

i dost!pno%ci; stworzenie narz!dzia umo"liwiaj'cego szybki, anonimowy i bezp$atny dost!p do 

wsparcia psychologicznego, prawnego, socjalnego oraz w zakresie schronienia; finansowanie 

projektu ze %rodków Ambasady Francji oraz wsparcie Ambasady Szwajcarii.


 

4. Przeprowadzili!my lokaln# akcj" spo$eczn# ã KAWA MOCYÓ  

„Kawa Mocy” to lokalna akcja spo$eczna organizowana z okazji 16 Dni Przeciwko Przemocy ze 

wzgl!du na P$e&, ustanowionych przez ONZ. Mieszka#cy i mieszkanki Poznania mogli zakupi& 

wybrany napój w partnerskich kawiarniach, z których cz!%& przychodu zosta$a przeznaczona na 

wsparcie dzia$a# Fundacji Czas Kobiet. Inicjatywa mia$a na celu zwrócenie uwagi na problem 

przemocy ze wzgl!du na p$e& oraz zwi!kszenie %wiadomo%ci spo$ecznej w tym obszarze. 

Drugim, równie istotnym wymiarem akcji by$o realne wsparcie finansowe dzia$alno%ci fundacji. 

Dzi!ki „Kawie Mocy” mo"liwe by$o po$'czenie lokalnej solidarno%ci z konkretnym dzia$aniem 

na rzecz przeciwdzia$ania przemocy.


5. Zorganizowali!my dyskusj" eksperck# z okazji ãDnia KobietÓ 

Naszymi Go%ciniami byli m.in: dr hab Agata Gawlak, prof. Politechniki Pozna#skiej, Dziekan 

Wydzia$u Architektury Politechniki Pozna#skiej, Wiktoria Jaciubek, psycholo"ka, 

psychoterapeutka, specjalistka w zakresie pedagogiki traumy, adwokatka Joanna Napiera$a, 



 

wiceprzewodnicz'ca Pa#stwowej Komisji ds. przeciwdzia$ania pedofilii, adwokatka dr Anna 

Wili#ska - Zelek, ekspertka w zakresie m.in. prawa mediów, wyk$adowczyni UAM w Poznaniu, 

Anna Jaworska, redaktorka Radia Pozna#. W gronie reprezentantek ró"nych zawodów 

rozmawiali%my o sile, sprawczo%ci i potencjalnych ograniczeniach, z którymi zetkn!$y si!             

w swojej karierze. 

6. Wzi"$y!my udzia$ w Wielkopolskim Kongresie Kobiet : 

15 marca 2025 roku na Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu odby$ si! jubileuszowy            

X Wielkopolski Kongres Kobiet pod has$em „Ja, Ty, Ona – wielkoPOLKA”. W wydarzeniu 

wzi!$o udzia$ ponad 700 uczestniczek i uczestników, którzy uczestniczyli w 17 panelach                 

i debatach poruszaj'cych kluczowe dla kobiet tematy, takie jak rozwój kariery, system 

emerytalny, zdrowie oraz samodoskonalenie. Fundacje reprezentowa$o psycholo"ki naszej 

Fundacji.  

7. Wzi"$y!my udzia$ w XVII Kongresie Kobiet


8 i 9 wrze%nia 2025 r. odby$a si! w Katowicach kolejna edycja Kongresu Kobiet. Fundacja Czas 

Kobiet wystawi$a stoisko na którym udziela$y%my informacji na temat przeciwdzia$ania 

przemocy wobec kobiet, dzia$ano%ci fundacji oraz prezentowa$y%my przemcometr                           

i cyberprzemocometr.


7. Wzi"li!my udzia$ w konferencji ãSi$a kobiet w budowaniu zdrowia - bezpiecze&stwo w 

okresie ci#%y, porodu i po$oguÓ, kt—re odby$o si" w Ginekologiczno-Po$o%niczym Szpitalu 

Klinicznym UM w Poznaniu


Konferencja „Si$a kobiet w budowaniu zdrowia – bezpiecze#stwo w okresie ci'"y, porodu                

i po$ogu”, która odby$a si! 11 grudnia 2025 roku w Ginekologiczno-Po$o"niczym Szpitalu 

Klinicznym Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Wydarzenie stanowi$o przestrze# do 

rozmowy o zdrowiu kobiet, opiece oko$oporodowej oraz roli wsparcia psychicznego                        

i systemowego w tym szczególnym okresie "ycia. Zwrócono uwag! na potrzeb! edukacji, 

empatii oraz wspó$pracy personelu medycznego z organizacjami pozarz'dowymi. To wydarzenie 

by$o wa"nym elementem dzia$a# Fundacji Czas Kobiet na rzecz poprawy bezpiecze#stwa               

i jako%ci opieki nad kobietami w czasie ci'"y, porodu i po$ogu.




 

8. Wzi"li!my udzia$ w konferencji ãEpidemia przemocy wobec kobiet w cyberprzestrzeniÓ 

w Sejmie III RP


Fundacja Czas Kobiet wzi!$a udzia$ w konferencji „Epidemia przemocy wobec kobiet                   

w cyberprzestrzeni”, która odby$a si! w Sejmie III RP. Wydarzenie by$o okazj' do zwrócenia 

uwagi na skal! oraz konsekwencje przemocy wobec kobiet w przestrzeni internetowej, a tak"e 

na potrzeb! skutecznych rozwi'za# prawnych i spo$ecznych. Przedstawicielki fundacji aktywnie 

uczestniczy$y w dyskusjach, dziel'c si! do%wiadczeniem wynikaj'cym z pracy z kobietami 

do%wiadczaj'cymi cyberprzemocy. Udzia$ w konferencji wzmocni$ zaanga"owanie Fundacji 

Czas Kobiet w dzia$ania na rzecz przeciwdzia$ania przemocy wobec kobiet w internecie.


9. Zorganizowali!my ãWigili" dla kobiet w kryzysie bezdomno!ciÓ we wsp—$pracy ze 

Stowarzyszeniem MO(AR 


24 grudnia 2025 roku odby$a si! organizowana przez wolontariuszki wigili! dla kobiet                   

w kryzysie bezdomno%ci w Schronisku dla Bezdomnych Kobiet przy ulicy Staro$!ckiej 36/34           

w Poznaniu. Zosta$ zapewniony %wi'teczny catering i wr!czone prezenty - kosmetyki, %rodki 

higieniczne, bony podarunkowe na zakup najpotrzebniejszych rzeczy oraz zosta$ zakupiony 

jonizator powietrza do o%rodka.


13. DEMOGRAFIA I WYBRA(E PROBLEMY KLIE(TEK: 


Nieco ponad po$ow! klientek Fundacji Czas Kobiet (52,3 %) stanowi' mieszkanki Poznania 

(wykres 1). Pozosta$e 47,7 % to przede wszystkim mieszkanki Wielkopolski (Gniezno, 

Tarnowo Podgórne, Swarz!dz, Komorniki, Ko%cian, Szamotu$y, Czerwonak, Puszczykowo, 

Plewiska, Rogo)no, Czapury, Czerwonak, Leszno, *roda Wielkopolska i wiele innych.), 

mieszkanki innych województw - pomorskie (Starogard Gda#ski, Gdynia), mazowieckie 

(Warszawa, Je"ewo, Mogielnica), $—dzkie (+ód)), dolno!l#skie (Ubocze), !l#skie 

(Cz!stochowa, Katowice, Brzu%nik), ma$opolskie (Kraków, Wieliczka), lubuskie 

(*wiebodzin), kujawsko-pomorskie (Toru#), warmi&sko-mazurskie (Elbl 'g), 

zachodniopomorskie (Gryfino, Bezrzecze), podlaskie (Raczki), a nawet zza granicy 

((orwegia, Szkocja, Egipt). 




 

Najwi!ksz' grup! klientek Fundacji stanowi' kobiety w przedziale wiekowym 36-45 lat oraz


26-35 lat (kolejno 36,5.% oraz 21,2% wszystkich klientek), nast!pnie 46-55 lat (11,7%), 18-25


lat (10,2%), 56-65 lat (3,9%) oraz 66 lat i wi"cej (2,2%). Brak danych na temat wieku w


przypadku 14% klientek (wykres 2). Kobiety zg$aszaj' ró"ne formy przemocy (wykres 3), w


tym: przemoc psychiczn# - 83%, przemoc fizyczn# - 43,9%, przemoc ekonomiczn# - 30,1%,


przemoc seksualn# - 17,8%, cyberprzemoc - 14,4% klientek. Przy czym wi!kszo%& z nich


zg$asza, "e do%wiadczy$o wi!cej ni" jednej formy przemocy. 29,2% klientek informuje o


przemocy, której dokonano pod wp$ywem alkoholu lub innych !rodk—w odurzaj#cych. 17,6%


informuje o przemocy wobec dzieci lub innych bliskich im osób.


W%ród sprawców (wykres 4) przemocy najcz!%ciej wskazywani s' partnerzy/m"%owie lub byli 


partnerzy/byli m"%owie (stanowi' 75,3% wszystkich wskazanych sprawców), nast!pn' 


wskazywan' grup' s' rodzice (8,3%), oraz szefowie/prze$o%eni (obu p$ci - 4 %), w%ród


pozosta$ych sprawców (12,4%) wymieniani s': te%ciowie, dzieci, rodze#stwo, znajomi, koledzy


z pracy, rówie%nicy oraz osoby obce. W wypadku, gdy sprawc' przemocy jest obecny m'" lub


partner, wi!kszo%& kobiet zg$asza si! do Fundacji Czas Kobiet po podj!ciu decyzji o rozwodziE/

rozstaniu z nim.


Inne problemy zg$aszane przez klientki: pomoc w sprawie rozwodowej, ustalenie alimentów


oraz ich egzekwowanie, ustalenie lub odebranie praw rodzicielskich, analiza urz'dze# pod 


wzgl!dem cyberbezpiecze#stwa, problemy materialno-bytowe, kryzys zdrowia psychicznego, 


eksmisja, nachodzenie/zastraszanie ze strony by$ego m!"a/partnera, sprawa karna wobec


sprawcy przemocy oraz ch!& skorzystania z doradztwa zawodowego.


Klientki dowiaduj' si! o dzia$aniu Fundacji Czas Kobiet z wielu )róde$, które mo"na podzieli&


na cztery g$ówne grupy - 1) znajome osoby (!od przyjació$ki/ kole"anki/ cz$onka rodziny”), 2)


pracownicy spo$eczni/ !wiadcz#cy us$ugi pomocowe (!psycholog/"ka, prawnik/czka,


pracownicy socjalni, MOPS, Posterunek Policji” etc.) oraz 3) internet (“ z internetu/ mediów


spo$eczno%ciowych, Facebooka, chatu GPT”), 4) kampanie spo$eczne (“ z reklamy n


przystanku, w komunikacji miejskiej, ze spotu !).




 

wykres 1





wykres 2:




 

wykres 3:





wykres 4:


 



 

14. LISTA PROJEKTîW ZREALIZOWA(YCH W 20205: 


1.Od czerwca 2024 

Projekt finansowany ze %rodków Ambasady Francuskiej, który stanowi podstaw! do 
rozpocz!cia projektu "Bezpieczna linia dla kobiet do%wiadczaj'cych przemocy seksualnej" -        
w ramach nowego programu wsparcia dla kobiet z do%wiadczeniem przemocy seksualnej, 
przygotowujemy si! do uruchomienia ca$odobowej infolinii, której g$ównym celem b!dzie 
udzielanie udzielanie pomocy interwencyjnej, psychologicznej oraz informacyjnej. 
Uruchomienie infolinii pozwoli osobom do%wiadczaj'cym przemocy seksualnej otrzyma& 
natychmiastow' pomoc i wsparcie psychologiczne, a tak"e pomo"e w prze$amaniu barier 
zwi'zanych ze zg$aszaniem przest!pstw na tle seksualnym organom %cigania. Prowadzone          
w projekcie Marianne „SOS – Bezpieczna Linia” prace zwi'zane z mapowaniem, w$a%nie si! 
ko#cz' i niebawem zamie%cimy  pierwsz' w Polsce, aktualn' map! pomocy udzielanej 
kobietom do%wiadczaj'cym przemocy, w tym przemocy seksualnej. Oznacza to, "e dzi!ki 
interaktywnej bazie danych, kobieta poszukuj'ca pomocy uzyska od razu najpotrzebniejsze 
informacje dotycz'ce wszystkich placówek publicznych oraz organizacji pozarz'dowych              
z terenu ca$ej Polski, udzielaj'cych wsparcia psychologicznego, prawnego oraz socjalnego 
ofiarom przemocy. Tak bogata baza danych umo"liwi osobie w kryzysie dowolno%& wyboru 
lokalizacji uzyskania pomocy oraz da wi!ksze prawdopodobie#stwo podj!cia próby jej 
znalezienia. Opracowana baza b!dzie równie" niezb!dnym narz!dziem dla pracowników 
pe$ni'cych dy"ury na uruchomionym przez Fundacj! Czas Kobiet ogólnopolskim telefonie 
zaufania. Niezwykle cennym atutem powstaj'cej bazy jest szczegó$owo%& i aktualno%& 
informacji uzyskiwanych bezpo%rednio z punktów pomocowych. Z ko#cem marca zamie%cimy 
na naszej stronie internetowej  baz! danych w postaci interakcyjnej mapy.  

2.Od grudnia 2024  
Projekt w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027 (FEW) 
wspó$finansowanego ze %rodków Europejskiego Funduszu Spo$ecznego Plus (EFS+), którego 
g$ównym celem jest wsparcie zrównowa"onego pod wzgl!dem p$ci uczestnictwa w rynku 
pracy, równych warunków pracy i p$acy oraz lepszej równowagi mi!dzy "yciem zawodowym     
a prywatnym, na wielkopolskim rynku pracy. W ramach projektu kobiety obj!te b!d' 
indywidualnym wsparciem, które pomo"e im wzmocni& si! psychicznie oraz okre%li& 
mo"liwo%ci wzmocnienia swojej pozycji na rynku pracy. Za$o"eniem projektu jest tak"e 
promowanie równo%ci szans Kobiet i M!"czyzn, niwelowanie zjawiska dyskryminacji                 
w obszarze zawodowym, podnoszenie %wiadomo%ci na temat korzy%ci z równo%ci, 
koncentrowanie si! na wzmocnieniu w szczególno%ci kobiet pracuj'cych w sektorach tak 
zwanych „ró"owych ko$nierzyków”. W ramach projektu b!d' udzielane konsultacje 
psychologiczne, coachingowe i doradztwa zawodowego, poradnictwo grupowe prawne oraz 



 

przeprowadzone dwie kampanie spo$eczne. 

3.Stycze& 2025 - Kwiecie& 2025 
projekt "Przeciw przemocy - kontynuacja" finansowany przez Miasto Pozna# stanowi$ 
kontynuacj! codziennej pracy Fundacji Czas Kobiet, w ramach której udzielamy darmowego, 
kompleksowego, specjalistycznego i profesjonalnego wsparcia kobietom do%wiadczaj'cym 
przemocy: fizycznej, psychicznej, seksualnej, ekonomicznej, cyberprzemocy. W ramach 
projektu zapewnili%my dost!p do specjalistycznego indywidualnego wsparcia: dy"uru 
interwencyjno-informacyjnego oraz poradnictwa psychologicznego. 

4.Luty 2025 - Maj 2025 
projekt finansowany przez Ambasad! Szwajcarii  - dzi!ki uzyskanemu finansowaniu mo"liwe 
by$o przeprowadzenie procesu mapowania — skrupulatnego i systematycznego zbierania 
informacji o organach oraz organizacjach dzia$aj'cych na terenie ca$ej Polski, które oferuj' 
wsparcie osobom do%wiadczaj'cym przemocy, w tym przemocy seksualnej, a tak"e 
modernizacja naszej strony internetowej. Dzia$anie jest jednym z etapów przygotowawczych 
do otwarcia ca$odobowej ogólnopolskiej infolinii dla kobiet do%wiadczaj'cych przemocy 
seksualnej. 

5.Luty 2025 - Maj 2025 
projekt "Nie jeste% sama - kontynuacja" finansowany przez Miasto Pozna#, którego celem by$o 
wsparcie osób doznaj'cych przemocy domowej i jej %wiadków oraz osób z problemem 
alkoholowym i ich rodzin. Realizacja zadania by$a dope$nieniem codziennej dzia$alno%ci 
Fundacji Czas Kobiet, w ramach której udzielamy darmowego, kompleksowego, 
specjalistycznego i profesjonalnego wsparcia kobietom do%wiadczaj'cym ró"nych form 
przemocy: fizycznej, psychicznej, seksualnej, ekonomicznej i cyberprzemocy, w tym kobietom 
z domów, w których wyst!puj' problemy zwi'zane ze spo"yciem alkoholu. W ramach projektu 
zapewnili%my dost!p do specjalistycznego indywidualnego wsparcia: konsultacji pierwszego 
kontaktu i poradnictwa psychologicznego, a tak"e grupowego - grupy wsparcia.  

6.Luty 2025 - Grudzie& 2025 
projekt "Galeria Czas Kobiet 2025" finansowany przez Miasto Pozna# pozwoli na realizacj! 
cyklu wydarze# artystycznych -  4 wystaw, a tak"e 1 spotkania autorskiego, które realizowane 
b!d' w Galerii Czas Kobiet, przy Alejach Marcinkowskiego 24 w Poznaniu. Projekt 
skierowany do mieszkanek i mieszka#ców Poznania oraz klientek Fundacji Czas Kobiet, które 
bezpo%rednio po odbytych konsultacjach, wchodz'c w przestrze# wystawiennicz' wchodz' w 
%wiat sztuki. Realizacja zadania b!dzie dope$nieniem dzia$alno%ci pomocowej fundacji 
skierowanej do kobiet, których prawa s' $amane, które do%wiadczaj' przemocy. 

7.Marzec 2025 - Grudzie& 2025 



 

projekt "STOP przemocy" finansowany przez Miasto Pozna# stanowi$ kontynuacj! codziennej 
pracy Fundacji Czas Kobiet, w ramach której udzielamy darmowego, kompleksowego, 
specjalistycznego i profesjonalnego wsparcia kobietom do%wiadczaj'cym przemocy: fizycznej, 
psychicznej, seksualnej, ekonomicznej, cyberprzemocy. Projekt pozwoli$ na wzmocnienie 
oferty pomocowej fundacji w postaci: dy"uru interwencyjno-informacyjnego, konsultacji 
pierwszego kontaktu, poradnictwa psychologicznego i prawnego, grupy wsparcia, organizacj! 
spotka# superwizyjnych dla zespo$u pomocowego, wydanie poradnika „Zatrzymaj przemoc”        
i przeprowadzenie warsztatów.  

8.Kwiecie& 2025 - Grudzie& 2025 
projekt "Przeciw przemocy" wspó$finansowany ze %rodków Samorz'du Województwa 
Wielkopolskiego pozwoli na zapewnienie dost!pu do specjalistycznego indywidualnego 
wsparcia: konsultacji pierwszego kontaktu, poradnictwa psychologicznego, 
psychoterapeutycznego, psychiatrycznego, prawnego oraz (wolontaryjnie) z zakresu 
przeciwdzia$ania cyberprzemocy. B!dziemy równie" udziela& kobietom wsparcia grupowego, 
w postaci grupy wsparcia, a tak"e zapewni& zespo$owi pomocowemu sta$' superwizj!. 
Zapewnimy prowadzenie codziennego dy"uru intrwencyjno-informacyjny w wymiarze 1/2 
etatu (pozosta$' 1/2 b!dzie finansowana z innych )róde$). Jednocze%nie chcemy wyda& 
poradnik dotycz'cy tematu przeciwdzia$ania cyberprzemocy w zwi'zkach oraz kontynuowa& 
dystrybucj! naszych ulotek, w których znajduj' si! narz!dzia do rozpoznawania przemocy            
i cyberprzemocy w bliskich zwi'zkach.  

9.Sierpie& 2025 - Grudzie& 2025 
projekt "STOP przemocy - kontynuacja" finansowany przez Miasto Pozna# stanowi$ 
kontynuacj! codziennej pracy Fundacji Czas Kobiet, w ramach której udzielamy darmowego, 
kompleksowego, specjalistycznego i profesjonalnego wsparcia kobietom do%wiadczaj'cym 
przemocy: fizycznej, psychicznej, seksualnej, ekonomicznej, cyberprzemocy. Jego celem by$o 
wzmocnienie mieszkanek Poznania poprzez dzia$ania ukierunkowane na rozwój kompetencji 
mi!kkich i spo$ecznych, budowanie pewno%ci siebie, popraw! dobrostanu psychicznego, 
promocj! aktywno%ci lokalnej i zawodowej. Projekt ma równie" na celu tworzenie bezpiecznej 
przestrzeni dla kobiet, które do%wiadczy$y przemocy, aby mog$y wróci& do pe$nej aktywno%ci 
spo$ecznej, zawodowej i osobistej. 

10.Wrzesie& 2025-Grudzie& 2025 
projekt "Widoczne-Silne-Aktywne" finansowany przez Miasto Pozna# stanowi$ kontynuacj! 
codziennej pracy Fundacji Czas Kobiet. Jego celem w szczególno%ci by$o wzmocnienie 
mieszkanek Poznania poprzez dzia$ania ukierunkowane na rozwój kompetencji mi!kkich              
i   spo$ecznych, budowanie pewno%ci siebie, popraw! dobrostanu psychicznego, promocj! 
aktywno%ci lokalnej i zawodowej. Projekt ma równie" na celu tworzenie bezpiecznej 
przestrzeni dla kobiet, które do%wiadczy$y przemocy, aby mog$y wróci& do pe$nej aktywno%ci 



 

spo$ecznej, zawodowej i osobistej.  
 
 
15. WSPî'PRACA I PODZI+KOWA(IA:  

 

Dzi'kujemy wszystkim grantodawcom, sponsorom, darczy%com i partnerom za zaufanie                

i zaanga#owanie, kt—re realnie przyczynia si' do realizacji naszych dzia$a% oraz wzmacniania 

ich trwa$ego i pozytywnego wp$ywu spo$ecznego: Miasto Pozna%, Urz&d Marsza$kowski, 

Regionalny O!rodek Polityki Spo$ecznej w Poznaniu, Ambasada Francji, Ambasada 

Szwajcarii, Region Bretanii, Fundacja RAJA, SENSE oraz Kriomedica.  

 

Dzi'kujemy tak#e organizacjom, wszystkim ekspertom i ekspertom za wsp—$prac', realizacj' 

wsp—lnych inicjatyw i wspieranie naszych dzia$a%. Szczeg—lne podzi'kowania kierujemy do: 

Stowarzyszenia Kongres Kobiet, Fundacji Feminoteka, Local Girls Movement, Fundacji 

Matecznik, Stowarzyszenia CREO, Stowarzyszenia PISOP i wielu innym.  

 

Dzi'kujemy tak#e artystkom, kuratorkom i ekspertkom za wsp—$tworzenie naszej autorskiej 

Galerii Czas Kobiet. 

 

Przede wszystkim jednak wielkie uk$ony i podzi'kowania nale#& si' ca$emu zespo$owi Fundacji 

- specjalistkom i specjalistom - za codzienn& prac', trud, ogromne zaanga#owanie                         

i nieoceniony wp$yw na #ycie Kobiet, kt—rym pomagamy. Bez Was realizacja cel—w Fundacji 

oraz realne wsparcie nie by$yby mo#liwe. 

 

Dzi'kujemy Pa%stwu za okazywane nam zaufanie!  Dodatkowo mog$y!my liczy" na pomoc od 

indywidualnych darczy%c—w, kt—rzy organizowali zbi—rki przez portale spo$eczno!ciowe                 

i wspierali nas darowiznami.  

 

Zesp—$ Fundacji Czas Kobiet 



