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1. Wstep

Nasza organizacja, poczatkowo dzialajaca jako Stowarzyszenie Czas Praw Kobiet,
zostala zalozona w 2022 roku w odpowiedzi na potrzeby poznanianek i wielkopolanek
doswiadczajacych przemocy. W 2023 roku rozpoczelismy dziatalnos¢ jako Fundacja Czas
Kobiet. Zmiana statusu prawnego umozliwita nam udziat w projektach mi¢dzynarodowych

oraz §wiadczenie bardziej kompleksowej pomocy na wigksza skalg.

Jako fundacja kontynuujemy dziatania na rzecz kobiet, ktorych prawa sg tamane, ktore
doswiadczaja réznych form przemocy: fizycznej, psychicznej, ekonomicznej, seksualnej, a
takze cyberprzemocy. Udzielana przez nas pomoc jest bezplatna, kompleksowa,
specjalistyczna i1 dostosowana do indywidualnych potrzeb naszych klientek. Z naszej oferty

korzystaja nie tylko mieszkanki Poznania i Wielkopolski, ale innych rejonéw Polski.

Nasz zespol tworzy 40 wolontariuszek i wolontariuszy: interwentki kryzysowe, psycholozki,
psychoterapeutki, seksuolozki, kryminolozki, prawniczki i prawnicy, doradczynie zawodowe,
specjalista ds. cyberbezpieczenstwa, a takze specjalistki ds. komunikacji 1 osoby
zarzadzajace. Zespdt pomocowy fundacji posiada kilkuletnie do$wiadczenie w pracy z

kobietami doswiadczajgcymi przemocy.

Specjalistki 1 specjalisci zapewniaja dostep do bezptatnego, specjalistycznego wsparcia,

dostosowanego do indywidualnych potrzeb naszych Klientek, w postaci:

® codziennego o$miogodzinnego interwencyjno-informacyjnego dyzuru
stacjonarnego 1 telefonicznego,

e konsultacji pierwszego kontaktu,

e konsultacji psychologicznych,

e konsultacji prawnych,

e doradztwa zawodowego,

® konsultacji z zakresu cyberbezpieczenstwa,

® grup wsparcia.

Wazng cz¢$cig naszej dziatalnos$ci jest tez asystowanie pokrzywdzonym kobietom w
sadach lub innych instytucjach publicznych: w urzedach, na policji, w
prokuraturze. Wolontariusze Fundacji asystuja kobietom w sadzie realizujac gwarancje
jawnego 1 bezstronnego procesu sagdowego — w oparciu o przepisy Konwencji o Ochronie
Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci, ktora w art. 6 ust.

1 stanowi, ze postgpowanie przed sadem jest jawne, jak 1 z Konstytucji



Rzeczypospolitej Polskiej, ktora w art. 45 ust. 1 stanowi, iz kazdy ma prawo do
sprawiedliwego 1 jawnego  rozpatrzenia  sprawy.  Wykorzystujemy = wigc to
uprawnienie pojawiajac si¢ na sali sadowej w charakterze obserwatorow, jednocze$nie

wspierajac nasze Klientki swojg obecnoscia.
Poza poradnictwem zajmujemy si¢ edukacja — prowadzimy warsztaty, szkolenia, webinaria.

Jako Fundacja podejmujemy réwniez dzialania interwencyjne w obronie praw kobiet, a takze
aktywno$¢ majaca na celu zmiany legislacyjne. Prowadzimy dzialania na rzecz zmian
prawnych 1 rozwigzan instytucjonalnych, ktérych celem jest budowanie zaangazowanego i

swiadomego praw czlowieka spoteczenstwa obywatelskiego.

Jako fundacja dzialamy na rzecz S$wiata wolnego od przemocy wobec kobiet i
wszelkich form dyskryminacji. Wierzymy, Ze kazda kobieta ma prawo do zycia w
godnosci, bezpieczenstwie 1 pelni swoich praw. Nie tylko stanowczo sprzeciwiamy si¢
przemocy — pracujemy na rzecz jej systemowego przeciwdziatania, wspierajac kobiety w
odzyskaniu niezaleznosci, sprawczosci i wptywu na wiasne zycie. Dazymy do trwalej zmiany
— zardbwno w zyciu naszych klientek, ktore wspieramy, jak i w ksztalttowaniu spolecznej

$wiadomosci na temat przemocy, rownosci i praw kobiet.




2. Realizowane dzialania:

2.1.Dyzur informacyjno-interwencyjny

Dyzur petni kluczowg role w dziatalnosci Fundacji, stanowigc pierwszy i czesto
najwazniejszy kontakt z osobami szukajgcymi wsparcia — zardwno w formie osobistej, jak i
telefonicznej. To wtasnie na tym etapie nawigzywana jest relacja z klientkg oraz dokonywana
wstepna ocena jej sytuacji, co stanowi podstawe dalszych dziatan pomocowych.

Podczas dyzuru specjalistka rejestruje kobiety zglaszajace sie do Fundacji. Klientki sa
przygotowywane do udzialu w procesie pomocowym poprzez przekazanie im pelnych
informacji o ofercie Fundacji, jak réwniez o mozliwo$ciach wsparcia ze strony innych
organizacji i instytucji. Osoby pokrzywdzone przemoca sg informowane o przystugujacych
im prawach, dostepnych $ciezkach dziatania oraz formach pomocy psychologicznej, prawnej
i socjalne;j.

W przypadku sytuacji kryzysowej specjalistka prowadzi rozmowy wspierajace, ocenia
poziom zagrozenia zycia, a w razie potrzeby konsultuje sytuacje z zespolem zarzadzajacym
oraz koordynatorami zespotéw psycholozek i prawniczek. Jesli wymaga tego sytuacja,
powotuje wewnetrzny zespodt interdyscyplinarny, ktéry wspdlnie opracowuje plan dziatan
zapewniajacych bezpieczenstwo klientce, zatrzymanie przemocy oraz adekwatne wsparcie dla
niej i jej dzieci — oparte na indywidualnej diagnozie potrzeb.

Réwnolegle z prowadzeniem dyzuru, specjalistka do spraw wsparcia wykonuje szereg dziatan
organizacyjnych, ktore sa niezbedne do codziennego funkcjonowania Fundacji. Odpowiada
za katalogowanie i archiwizowanie dokumentacji klientek oraz za logistyke spotkan — od
umawiania i potwierdzania wizyt po koordynacje¢ dostepnosci zespotu specjalistow. Zarzadza
praca ponad czterdziestoosobowego zespotu wolontariuszek i wolontariuszy, tworzac dla nich
grafiki oraz dbajac o ich stala obecno§¢ w strukturze wsparcia. Odpowiada rowniez za
przeptyw informacji w zespole — organizuje regularne spotkania, wspiera komunikacje
wewnetrzng oraz sieciuje osoby zaangazowane we wspoélprace z Fundacja. Zarzadza takze
wewnetrznym kalendarzem Fundacji, koordynujac na biezaco dziatania operacyjne i
pomocowe.

Dyzur to zatem nie tylko pierwsza linia kontaktu, ale réwniez serce organizacyjnej i
merytorycznej pracy Fundacji — miejsce, w ktérym zaczyna si¢ realna pomoc.



2.2.Konsultacje pierwszego kontaktu

Kazda kobieta zglaszajaca sie do fundacji odbywa najpierw indywidualna, wstepna
konsultacje pierwszego kontaktu. Konsultacje te prowadzone sg przez psycholozki i
specjalistki pierwszego kontaktu, ktore z duza uwaznoscig i empatig przeprowadzajg wstepny
wywiad, majacy na celu rozpoznanie zaré6wno sytuacji przemocy, jak i ogélnej kondycji
psychicznej klientki.

W trakcie rozmowy specjalistki diagnozuja, czy kobieta do§wiadcza przemocy — psychicznej,
fizycznej, seksualnej, ekonomicznej czy cyberprzmeocy — oraz badaja stopien jej uzaleznienia
od sprawcy przemocy. Jednocze$nie uwaznie przygladaja si¢ jej stanowi psychicznemu,
sprawdzajac obecnos$¢ takich trudnosci jak lgki, obnizony nastrdj, niskie poczucie wlasnej
wartoséci, trudnosci w relacjach, niska odporno$¢ na stres, brak motywacji, poczucie
bezradnosci. Waznym elementem konsultacji jest rbwniez ocena ryzyka zagrozenia zycia i
zdrowia — nie tylko w konteks$cie przemocy domowej, ale takze ewentualnego kryzysu
psychicznego. W tym celu poruszane sa tematy dotyczace wystepujacych mysli
rezygnacyjnych i samobojczych, wczesniejszych préb samookaleczen, diagnoz
psychiatrycznych oraz historii leczenia.

Celem konsultacji jest nie tylko wstgpna diagnoza, ale wspolne ustalenie indywidualnego
planu dziatania i pomocy. Specjalistki oceniajg skale zagrozenia i — w razie potrzeby —
podejmuja natychmiastowe dzialania interwencyjne, w tym ustalaja z klientkg plan
bezpieczenstwa. W oparciu o zebrany wywiad diagnozowana jest takze sytuacja rodzinna,
prawna i spoleczna kobiety. W dalszej czgsci spotkania klientka otrzymuje kompletne
informacje na temat przystugujacych jej praw oraz dostgpnych narzedzi prawnych, takich jak
procedura Niebieskiej Karty czy inne mozliwe formy wsparcia. Nastgpnie specjalistki kierujg
klientke do odpowiednich form pomocy oferowanych w fundacji — zaréwno indywidualnych,
jak i grupowych, dostosowanych do jej aktualnych potrzeb i mozliwosci.

Wstepna konsultacja to pierwszy etap procesu pomocowego, w ktorym kobieta zostaje
wystuchana i potraktowana z empatig, zrozumieniem i szacunkiem. To od niej zaczyna si¢
proces odzyskiwania sprawczosci, bezpieczenstwa i godnosci.



2.3.Konsultacje psychologiczne

Osoby do$wiadczajace przemocy domowej bardzo czesto zmagaja si¢ z trudno$ciami natury
psychicznej, ktore znaczaco utrudniajg zaréwno zakonczenie relacji przemocowej, jak i
powrdt do samodzielnego, bezpiecznego funkcjonowania. Wsrdd najczesciej wystepujacych
czynnikow psychicznych, ktore utrudniajg ten proces, mozna wskaza¢ poczucie wstydu i
winy, przekonanie o wspotodpowiedzialnosci za doswiadczang przemoc, brak wiedzy o jej
mechanizmach oraz przyjmowanie szkodliwych mitow i stereotypow. Kobiety, ktore zgltaszaja
sic do Fundacji, czgsto cierpia z powodu wyuczonej bezradno$ci, niskiej samooceny,
przewleklego lgku, standéw depresyjnych, czy trudnosci w regulowaniu emocji i
nawigzywaniu bezpiecznych relacji. U wielu wystepuja objawy zespotu stresu pourazowego,
a takze doswiadczenia wtornej wiktymizacji.

Z uwagi na trudnos$ci zwigzane z - czg¢sto wieloletnim - do§wiadczaniem przemocy domowej
niezbedne jest zapewnienie kompleksowego, profesjonalnego wsparcia psychologicznego i
psychoterapeutycznego, dostepnego na kazdym etapie procesu pomocowego w fundacji.
Pomoc ta obejmuje zardwno kobiety pozostajgce w relacji z osobg stosujaca przemoc, jak i te,
ktore chcg taka relacje zakonczy¢ lub juz ja zakonczyty, ale nadal doswiadczaja konsekwencji
zwigzanych z przemocowa relacja.

W ramach dziatan Fundacji oferujemy specjalistyczne poradnictwo psychologiczne i
psychoterapeutyczne, w formie krotkoterminowej trzymiesiecznej terapii psychologicznej,
ktorego celem jest m.in. zwigkszenie swiadomosci na temat zjawiska przemocy, opracowanie
planu pomocy i ochrony zycia oraz zdrowia klientki i jej dzieci, fagodzenie psychicznych
skutkéw doswiadczanej przemocy oraz wsparcie w odzyskaniu sprawczosci i budowaniu
zdrowych relacji.

W wielu przypadkach to wlasnie podczas spotkan psychologicznych kobieta po raz pierwszy
decyduje si¢ otwarcie opowiedzie¢ o swoich doswiadczeniach, przetamujac wstyd i poczucie
winy. Zaufanie zbudowane w relacji pomocowe;j staje si¢ poczatkiem procesu zdrowienia i
zmiany — zarOwno wewnetrznej, jak i zyciowe;.

Profesjonalne wsparcie psychiczne jest wiec nie tylko elementem procesu wychodzenia z
przemocy, ale takze kluczowym warunkiem powrotu do rownowagi psychicznej i mozliwo$ci
rozpoczecia zycia bez przemocy — niezaleznie od tego, na jakim etapie tej drogi znajduje si¢
osoba zglaszajaca si¢ do Fundacji.



2.4.Konsultacje prawne

Kolejnym z kluczowych obszaréw dziatan Fundacji jest wzmacnianie $wiadomos$ci prawnej
kobiet doswiadczajacych przemocy. Zrozumienie przyshugujacych im praw, dost¢pnych
rozwigzan prawnych i mozliwosci dziatania stanowi fundament skutecznej ochrony i
odzyskiwania sprawczosci. Dlatego tez istotnym elementem codziennej pracy Fundacji sa
indywidualne konsultacje prawne, podczas ktorych kazda kobieta ma mozliwos¢ doktadnego
omoOwienia swojej sytuacji z prawniczkg lub prawnikiem.

Podczas takiej konsultacji specjalistka lub specjalista prawa nie tylko diagnozuje problem, z
ktorym zglasza si¢ kobieta, ale takze stara si¢ jak najdoktadniej zrozumie¢ jej sytuacje
zyciowa 1 osobista. Wymaga to przeprowadzenia poglebionego wywiadu, na podstawie
ktorego mozliwe jest okreslenie, jakie rozwigzania prawne mozna zastosowa¢ w danym
przypadku. Czesto sytuacje wymagaja rownoczesnego dziatania w roznych obszarach prawa
— cywilnego, rodzinnego, administracyjnego, karnego. Wspolnie z klientka prawniczka ustala,
ktore dzialania nalezy podja¢ w pierwszej kolejnosci i czy sytuacja wymaga pilnej interwencji
organdéw $cigania.

Konsultacje obejmujg nie tylko omawianie rozwigzan i wyjasnianie zawitosci prawnych, ale
takze analiz¢ dokumentéw, pomoc w sporzadzeniu niezbednych pism — takich jak
zawiadomienie o podejrzeniu popelnienia przestepstwa, pozew rozwodowy, wniosek o
ograniczenie wladzy rodzicielskiej czy inne dokumenty procesowe. Nierzadko wolontariuszki
- przeszkolone przez prawniczki Fundacji - asystujg klientkom przy czynnosciach zwigzanych
z kontaktem z organami $cigania, oferujac nie tylko wiedzg, ale i wsparcie emocjonalne w
tych trudnych momentach.

W trakcie spotkan kobiety uzyskuja pelng informacje o przystugujacych im prawach,
mozliwosciach dzialania wobec sprawcy przemocy oraz roli poszczegdlnych instytucji i
organow panstwowych w zapewnieniu im ochrony. To dziatanie, ktore — oprocz wymiernych
efektow prawnych — daje klientkom poczucie, ze maja prawo do ochrony, do wsparcia i do
zycia wolnego od przemocy.



2.5.Doradztwo zawodowe

Indywidualne doradztwo zawodowe ma na celu wspieranie kobiet w odzyskaniu
niezalezno$ci ekonomicznej oraz umozliwienie im rozpoczecia lub zmiang swojej $ciezki
zawodowej, odkryciu ich potencjatu oraz rozwoju umiejetnosci, ktdre zapewnig im powrot na
rynek pracy lub na podjecie nowych wyzwan zawodowych.

Dos$wiadczenia zwigzane z przemocg domowg czesto prowadzg do obnizonej samooceny,
poczucia bezradnosci, a takze dlugotrwatego oderwania od aktywnosci zawodowej. W takich
przypadkach, kobiety moga czué¢ si¢ niepewne swoich kompetencji zawodowych, a takze
obawia¢ si¢ powrotu na rynek pracy. Celem doradztwa zawodowego jest wigc przede
wszystkim pomoc w odbudowie pewnosci siebie, przywrdcenie poczucia sprawczosci oraz
wyposazenie kobiet w narzedzia, ktoére pomoga im w podjeciu aktywnos$ci zawodowe;.

W ramach indywidualnych konsultacji, doradczynie zawodowe pomagajg uczestniczkom w
okresleniu ich $ciezki kariery, a takze omawiaja mozliwosci dalszego ksztalcenia czy
podnoszenia kwalifikacji. Wspieraja takze w przygotowaniu dokumentow aplikacyjnych oraz
przygotowaniu si¢ do rozmoéw rekrutacyjnych. Dodatkowo, pomagaja w przezwyciezeniu
trudnosci zwigzanych z powrotem na rynek pracy, takich jak przerwy w zatrudnieniu czy brak
aktualnych referencji, a takze wspieraja kobiety w zdobywaniu umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem, organizacji czasu i planowania kariery.

Ostatecznym celem indywidualnego doradztwa zawodowego jest umozliwienie kobietom
powrotu do aktywno$ci zawodowej w sposob, ktory bedzie wspieral ich rozwdj, zapewniat
bezpieczenstwo ekonomiczne oraz pozwalat na samodzielne podejmowanie decyzji. Dzigki
wsparciu w zakresie rozwoju zawodowego, kobiety uzyskuja niezaleznos¢, co wplywa na
poprawe jakosci ich zycia oraz sytuacji zyciowej ich dzieci. Proces ten nie tylko pozwala na
odzyskanie poczucia sprawczosci, ale takze stanowi element wazny element zapobiegania
przemocy, dajac kobietom narzedzia do budowania lepszego, bezpieczniejszego zycia.



2.6.Konsultacje z zakresu cyberbezpieczenstwa

Cyberprzemoc wobec kobiet jest coraz powszechniejszym zjawiskiem, ktore stanowi
powazne zagrozenie dla ich bezpieczenstwa i zdrowia psychicznego. Jest to forma przemocy
oparta na wykorzystywaniu technologii informacyjno-komunikacyjnych do ng¢kania,
zastraszania, ponizania, a takze osmieszania kobiet. Niestety, nieograniczony dostep do
Internetu i urzadzen mobilnych zwigksza ryzyko takich przestgpstw. W odpowiedzi na
rosnaca liczbe zgloszen dotyczacych tej formy przemocy, Fundacja wiaczyta do swojej oferty
specjalistyczne konsultacje z zakresu cyberbezpieczenstwa.

To pierwsze w Polsce innowacyjne i ogolnodostepne dziatanie, ktore odpowiada na
zapotrzebowanie naszych klientek. Zauwazamy, ze dla wielu kobiet doswiadczajacych
przemocy domowej, cyberprzemoc jest czesto jedng z gléwnych form nekania. Klientki
Fundacji zglaszaja przypadki, w ktoérych sprawcy wykorzystuja technologie do naruszania
prywatnosci, szpiegowania, rozpowszechniania intymnych zdje¢ bez ich zgody, a takze
stosujg stalking online czy grozby internetowe. W ramach konsultacji z zakresu
cyberbezpieczenstwa nasz specjalista pomaga kobietom w zrozumieniu mechanizmoéw, ktore
mogg prowadzi¢ do naruszenia ich prywatnosci, oraz wyjasnia, jak mozna chroni¢ si¢ przed
tego typu zagrozeniami.

Konsultacja rozpoczyna si¢ od wywiadu z klientka, w ktorym specjalista zbiera informacje
dotyczace podejrzanych zachowan sprawcy, rodzaju sprzetu i oprogramowania
wykorzystywanego do przemocy. Na podstawie tych danych, specjalista weryfikuje
urzadzenia i konta online, instalujac odpowiednie zabezpieczenia, ktére uniemozliwiajg
dalsze naruszenia prywatnosci. Zabezpieczenia te majg na celu nie tylko ochrong podczas
konsultacji, ale réwniez zapobieganie przysztym incydentom. Ponadto, specjalista moze
przygotowaé ekspertyze z przeprowadzonych dziatan i przedstawi¢ wnioski, jesli klientka
wyrazi taka potrzebe.

Konsultacje odbywaja si¢ w siedzibie Fundacji, a w uzasadnionych przypadkach mozliwe jest
ich zdalne przeprowadzenie. Kazda klientka, ktora korzysta z tych ustug, otrzymuje
niezbedna wiedze dotyczaca ochrony prywatnosci i bezpieczenstwa w sieci, co pozwala jej
skutecznie ograniczy¢ ryzyko dalszej cyberprzemocy — nie tylko w trakcie trwania
konsultacji, ale takze w przysztosci. Dzialania te stanowig istotny element kompleksowego
wsparcia oferowanego przez Fundacje¢, umozliwiajac kobietom odzyskanie kontroli nad swoja
prywatnoscig i bezpieczenstwem w przestrzeni cyfrowe;j.
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2.7.Grupa wsparcia

Grupa wsparcia to jedna z nieocenionych form pomocy psychologicznej dla kobiet
doswiadczajacych przemocy. Wiele z nich, po latach pozostawania w przemocowych
relacjach, zmaga si¢ z poczuciem bezsilnosci i trudno$cig w realnym ocenieniu sytuacji, w
jakiej si¢ znajdujg. Grupa wsparcia oferuje bezpieczng przestrzen, w ktorej uczestniczki moga
dzieli¢ si¢ swoimi historiami, a takze otrzymywa¢ cenne informacje zwrotne od innych
kobiet, ktore znalazty si¢ w podobnych przemocowych sytuacjach. Dzigki temu kobiety moga
dostrzec mechanizmy przemocy, ktore rzadza ich zyciem, i lepiej rozumie¢, jak te
destrukcyjne wzorce wpltywaja na ich zycie oraz sposdb tworzenia relacji.

Jako forma psychoterapeutycznego wsparcia, grupa umozliwia kobietom nie tylko
nawigzywanie nowych, zdrowych relacji, ale takze wyrazanie swoich uczu¢ i potrzeb w
bezpiecznym $rodowisku. Przez wzajemne udzielanie sobie wsparcia emocjonalnego,
uczestniczki moga odbudowac poczucie wilasnej wartosci, odzyska¢ kontrole nad swoim
zyciem i niezaleznos¢. Istotnym elementem grupy jest takze wykorzystanie réznych metod
terapeutycznych, takich jak psychoedukacja czy techniki relaksacyjne, ktore pomagaja
kobietom radzi¢ sobie ze stresem, zrozumie¢ zjawisko przemocy oraz rozwija¢ umiejetnosci
potrzebne do podejmowania decyzji o wyj$ciu z przemocowej relacji.

Terapia grupowa sprzyja takze wymianie do§wiadczen, co jest szczegodlnie cenne dla kobiet
znajdujacych si¢ na roéznych etapach procesu wychodzenia z przemocy. Dzielac si¢ swoimi
przezyciami, uczestniczki moga czerpac site z doswiadczen innych kobiet, co wzmacnia ich
motywacje do podejmowania trudnych, ale niezbgdnych decyzji o zakonczeniu przemocy.
Dodatkowo, grupa wsparcia pozwala kobietom na odkrycie swoich zasobow, zrozumienie
swoich mocnych stron oraz nauczenie si¢ wyrazania emocji i potrzeb. Wzmacnia poczucie
wlasnej warto$ci 1 asertywnosci, co jest kluczowe w procesie odzyskiwania sprawczosci i
niezalezno$ci. Terapia grupowa w Fundacji stanowi wigc istotny element procesu zdrowienia,
wspierajac kobiety w ich drodze do wolnosci od przemocy, nie tylko poprzez edukacje i
wsparcie emocjonalne, ale takze poprzez umozliwienie im budowania nowych, bezpiecznych
relacji oraz rozwoj osobisty.
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3. Dzialalnos$¢ kulturalna:

Dzigki projektom kulturalnym finansowanym ze S$rodkéw Miasta Poznania i
wspotfinansowanych ze $rodkow Samorzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego
prowadzimy takze szeroka dziatalno$¢ kulturalng, ktdérej odbiorczyniami sg zaréwno
nasze klientki, jak i cale spoteczenstwo w tym mieszkanki i mieszkancy Poznania i
Wielkopolski. W 2024 roku program Galerii Czas Kobiet w pelni odzwierciedlat misje
Fundacji, koncentrujac si¢ na edukacji spotecznej dotyczacej przemocy domowej oraz
uwrazliwianiu poprzez sztuk¢. Celem tych dziatan bylo wzmacnianie naszych gtownych
zatlozen — przeciwdziatania wszelkim formom przemocy i dyskryminacji wobec kobiet,
zardwno w zyciu prywatnym, jak i publicznym czy zawodowym. Z naszych obserwacji i
rozméw wynika, ze kobiety korzystajace ze wsparcia Fundacji potrzebuja nie tylko
pomocy specjalistycznej (psychologicznej, prawnej), ale rowniez przestrzeni, w ktorej
moga na chwile oderwaé si¢ od trudnej codzienno$ci. Dzialania artystyczne, jakie
proponuje Galeria, odpowiadajg na te potrzeby — dajg mozliwos¢ kontaktu ze sztuka,
tworzg okazj¢ do refleksji 1 wspieraja proces wzmacniania siebie. W ramach programu
Galerii uczestniczki 1 odbiorcy mogli poszerza¢ wiedze o tworczosci artystek z Poznania i
innych miast w Polsce. Prezentowane prace poruszaly wazne tematy spoteczne: prawa
kobiet, mechanizmy wladzy, nierdéwnosci czy stereotypy plciowe. Dzigki temu wystawy
nie tylko prezentowaly sztuk¢ o wysokiej wartosci artystycznej, ale tez budowaly
przestrzen dialogu 1 zaangazowania. Integracja poprzez sztuke i kulture to jeden z
kluczowych elementéw naszych dziatan. Pozwala uczestniczkom zdobywaé¢ nowe
doswiadczenia, rozwijaé wrazliwos¢ spoteczng i odnajdywa¢ motywacj¢ do dziatania.
Jednoczesnie Galeria pelni wazng role w Zyciu kulturalnym miasta — szczegdlnie w
centrum Poznania — tworzac przestrzen otwartg dla roznorodnej spotecznosci. Zalezy nam
na tym, aby kazda osoba — niezaleznie od miejsca zamieszkania, wieku czy
do$wiadczenia — miala dostep do sztuki tworzonej przez kobiety. Wierzymy, ze dzieki
takim inicjatywom wspieramy rozwoj aktywnego, Swiadomego uczestnictwa w kulturze 1

zyciu spotecznym. W 2024 roku wsrdd wydarzen kulturalnych znalazty sie:

-> Wystawa “Powracajace $lady obecnosci” artystki Elzbiety Jabtonskiej
=> Wystawa “SHAME” artystki Zuzanny Janin

-> Wystawa “Kochasz Ty dom co cisza swa” artystki Joanny Piotrowskiej
-> Wystawa “Na granicy widzialnosci” artystki Matgorzaty Szymankiewicz
-> Wystawa"W kobiecej gtowce” artystki Magdaleny Moskwy
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=> Wystawa zbiorowa ,,Shed” artystek: Kate Ngan Wa Ao, Diana Fiedler, Barbara Stanko-
Jurczynska, Ewa Kulesza, Ksenia Pyza i Magdalena Starska

=> Performance ,,Ona” i ,,Ja” artystki Katarzyny Goérczynskiej

Rozpoznawalnos¢ Galerii Czas Kobiet nieustannie ros$nie. Zauwazyly nas profesjonalne
periodyki takie jak: magazyn Szum, Freshmag, Czas Kultury, Kultura u podstaw, a takze
Vogue.

W wyniku obrad Kapituty VII edycji Nagrody Sztuki im. Marii Anto & Elsy von Freytag-
Loringhoven pod MATRONATEM’24 Marii Pininskiej-Bere$ i Germaine Richier, Galeria
Czas Kobiet zostata wybrana Laureatka Nagrody Sztuki 2024 w kategorii: ,,Specjalne

wyrodznienie za wsparcie obecnos$ci 1 widzialnos$ci kobiet w edukacji 1 kulturze".

13



4. Dziatalnos$¢ edukacyjna:
Swoje cele realizujemy rowniez poprzez organizowanie i prowadzenie szkoleh oraz
warsztatow ukierunkowanych na upowszechnianie wiedzy na temat rownosci ptci 1 praw

kobiet oraz przeciwdzialaniu dyskryminacji ze wzglgdu na ptec.

4.1.Szkolenia i prelekcje:

1. Prelekcja ,Prawo do seksualnosci - gdzie konczy sie przyjemnos¢, a zaczyna
przemoc”.
Podczas prelekcji psycholozka Weronika Mtodzikowska przyblizyta uczestnikom temat
swiadomej zgody i granic w relacjach intymnych. Omdwila mechanizmy przemocy
seksualnej oraz wplyw norm spotecznych na jej postrzeganie. Spotkanie sktonito do
refleksji nad rolg empatii, komunikacji i szacunku w budowaniu bezpiecznych i
odpowiedzialnych relacji.

2. Prelekcja dotyczaca walki o prawa kobiet na przestrzeni lat - na kanwie filmu ”
Zdarzylo sie” - w ramach Filmowej Akademii Zrozumienia.
Podczas prelekcji psycholozka Weronika Mtodzikowska omdwila historyczne i1 spoteczne
uwarunkowania ograniczania wolno$ci kobiet. Analiza filmu postuzyta jako punkt wyjscia
do rozmowy o do$wiadczeniach kobiet oraz o ich prawie do decydowania o sobie.
Spotkanie poruszyto i sklonito do refleksji nad ciggloscia walki o podstawowe prawa
kobiet oraz ich aktualno$cig we wspotczesnym $wiecie.

3. Prelekcja podczas VII Powiatowej Konferencji z obszaru przeciwdziatania
przemocy domowej” organizowanej przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Pleszewie.

Podczas wystagpienia nasz specjalistka ds. cyberbezpieczenstwa Leszek Tasiemski
przyblizyt problematyke cyberprzemocy w bliskich zwigzkach, odpowiedzial na pytanie
jak ja rozpoznawaé oraz zaprezentowal sposoby przeciwdziataniu jej. Omowit takze
autorskie narzedzie do badania cybeprzemocy w bliskich zwigzkach

- ,,cyberprzemocometr.”

4. Prelekcja podczas wydarzenia ,Impact24” w Poznaniu.
W swoim wystapieniu, nasz specjalistka ds. cyberbezpieczenstwa Leszek Tasiemski,
podzielit si¢ wiedzg na temat cyberprzemocy w zwigzkach, podkreslajac skale problemu
oraz trudno$ci w jego rozpoznawaniu.
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5. Wyklad otwarty na temat cyberprzemocy w bliskich zwiazkach na

Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu ,I have my eye on you. On
cyberviolence in relationships”.
Wyktad przeprowadzony przez eksperta do spraw cyberprzemocy Leszka Tasiemskiego
poswiecony cyberprzemocy w zwigzkach skupil si¢ na technologicznym wymiarze
przemocy, ktorej sprawca byla osoba najblizsza — partner lub partnerka. Wyktad miat na
celu zwigkszenie §wiadomosci, rozpoznawanie sygnatow przemocy cyfrowej i przekazanie
praktycznych sposobéw ochrony siebie w relacjach.

4.2.Warsztaty i webinary:

1. Warsztat "Jak przeciwdziala¢ molestowaniu w miejscach publicznych” dla
pracowniczek i pracownikéw Ambasady Francuskiej.
Psycholozka Jagoda Libner przeprowadzita warsztat, ktorego celem bylo zwigkszenie
kompetencji w zakresie reagowania na przemoc i molestowanie. Warsztat dostarczyl nie
tylko wiedzy, ale i konkretnych narzgdzi wspierajacych budowanie bezpiecznego i
wspierajacego otoczenia.

2. Webinar "Cyberprzemoc w bliskich zwigzkach”.
W ramach ogdlnopolskiej kampanii “STOP cyberprzemocy wobec kobiet”
przeprowadzili§my webinar na temat cyberprzemocy w zwiazkach. Specjalista w
dziedzinie cyberbezpeiczenstwa - Leszek Tasiemski - odpowiedzial na pytania: czym jest
cyberprzemoc, jak ja rozpoznac i jakie sa jej skutki. Podczas webinaru - w oparciu o
prowadzone konsultacje z naszymi klientkami - przedstawit metody zabezpieczania swojej

prywatnosc.

3. Interaktywne warsztaty “Cyberprzemoc w zwigzkach”.

Kontynuujac dziatania na rzecz zwalczania cyberprzmoecy wobec kobiet
przeprowadzili§my interaktywne warsztaty umozliwiajace wykorzystanie w praktyce
wiedzy na temat cyberbezpieczenstwa, popularyzowanej podczas kampanii “STOP
cyberprzemocy wobec kobiet”. W trakcie warsztatow uczestniczki mialy mozliwos¢ na
wlasnych urzadzeniach i kontach prze¢wiczy¢ metody zabezpieczania swojej prywatnosci
oraz sprawdzenia, czy nikt ich nie $ledzi. Wszystko pod okiem naszego eksperta z
dziedziny cyberbezpieczenstwa - Leszka Tasiemskiego.

4. Warsztat "Przemoc w przestrzeni publicznej - jak reagowaé, gdy spotyka to
mnie lub kogo$ w poblizu”
Spotkanie z psycholozka Katarzyna Porzuczek mialo na celu przyblizenie tematyki

przemocy w przestrzeni publicznej. Podczas warsztatu przyjrzeliSmy si¢
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specyfice sytuacji przemocowych, biorgc pod uwage kulturg, osobiste przekonania oraz
czynniki osobowosciowe $wiadkow. Uczestnicy warsztatdw odpowiedzieli sobie na
pytanie - dlaczego tak czesto nie reagujemy tak jakby$Smy chcieli bedac $wiadkami
przemocy w miejscu publicznym, a takze poznali metody ¢wiczenia umiejetnosci

wlaczania si¢ w sytuacje, ktore budza nasz sprzeciw.

. Warsztat psychodietetyczny ,0dzyskaj rados¢ z jedzenia”

Prowadzony przez studentke dietetyki Aleksandre Leskiewicz oraz psycholozki:
Dominike Koscielniak i Katarzyng Nowak warsztat taczyl zagadnienia z obszaru
psychologii 1 dietetyki. Specjalistki poruszyly temat emocji, stresu i strategii radzenia
sobie z nimi poprzez jedzenie. Uczestniczki nauczyly si¢ odroznia¢ gtdd emocjonalny od
gtodu fizjologicznego oraz poznaty metody poprawy swojej relacji z jedzeniem.

. Wakacyjny cykl warsztatéw aromaterapeutycznych
Cykl prowadzony Aleksandre Wiecke zostat stworzony z mysla o wsparciu emocjonalnym
i odbudowie poczucia bezpieczenstwa poprzez naturalne metody relaksacji. Zajecia mialy
na celu wzmocnienie wewnetrznych zasobow uczestniczek, poprawe samopoczucia oraz

rozwijanie umiej¢tnosci dbania o siebie.

. Warsztat ,Komunikacja bez przemocy. Jak jezyk ksztaltuje relacje” Celem
warsztatu byto wsparcie kobiet w budowaniu zdrowych relacji i wyrazaniu wilasnych
potrzeb, a takze rozwijanie umiejetnos$ci empatycznego stuchania, rozpoznawania emocji
oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktow. Uczestniczki miaty okazje ¢wiczyé
nowe sposoby komunikacji w bezpiecznej przestrzeni, co pomagato im odzyskiwa¢ glos i

pewnos¢ siebie w codziennym zyciu.

. Warsztat antydyskryminacyjny ,Mobbing, dyskryminacja”
Warsztat prowadzony przez psycholozke Marzeng Tasiemska i prawnika Macieja Wrobla
dla pracowniczek pracownikéw firmy DALPO poruszal kwestie mobbingu i
dyskryminacji w miejscu pracy. Uczestnicy poznali sposoby rozpoznawania
niepozadanych zachowan oraz mozliwo$ci reagowania i szukania wsparcia w sytuacjach

naruszenia swoich praw.

. Webinar ,Bezpieczenstwo kobiet zar6wno w przestrzeni publicznej jak i w
prywatnej”

Podczas spotkania psycholozka Katarzyna Porzuczek poruszyla tematy zwigzane z
prewencja przemocy, asertywna postawg, wsparciem prawnym oraz praktycznymi
strategiami zwigkszania wlasnego bezpieczenstwa. Celem wydarzenia bylo wzmocnienie

poczucia sprawczosci uczestniczek dostarczenie
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im narzedzi, ktore moga wykorzysta¢ w réznych aspektach zycia — zar6wno w domu, jak i
poza nim.

10.Webinar , Masz prawo do przyjaznego i bezpiecznego miejsca pracy” Podczas
webinaru prawniczka Agnieszka Dzikonska przyblizyta przyktady naruszen praw kobiet w
pracy, w tym mobbing, nieréwne ptace, utrudniony dostep do rozwoju, urlop
macierzynski, przywileje wynikajace z macierzynstwa, uprawnienia dla kobiet w ciazy,
dyskryminacje ze wzgledu na pte¢ (seksizm, stereotypowe traktowanie, zwolnienia w
zwiazku z plcia, orientacja, wyznaniem).

11. Dwudniowe warsztaty rozwojowe “ACT w pigutce”

Warsztaty rozwojowe, przeprowadzone przez psychoterapuetke Katarzyne Porzuczek,
byly skierowane do kobiet, ktore chcialty wzmocni¢ swoje wewnetrzne zasoby, lepiej
rozpoznawa¢ wlasne potrzeby i podejmowac dziatania w zgodzie ze sobg. Uczestniczki,
pracujac w oparciu o techniki terapii akceptacji i zaangazowania (ACT), uczyly si¢
rozpoznawa¢ swoje wartosci, wyznaczaé cele, rozwija¢ elastyczno$¢ psychologiczng i
budowa¢ motywacje do $§wiadomych, proaktywnych decyzji. Celem warsztatow bylo
wsparcie kobiet w odzyskiwaniu poczucia wpltywu na wlasne zycie oraz przelamywaniu
blokujacych przekonan i schematow.

12. Warsztat “Swiadoma zgoda - sSwiadome granice”
Warsztat psycholozki Weroniki Mtodzikowskiej, poswigcony tematyce swiadomej zgody
na kontakty intymne i seksualne zostat stworzony z mysla o kobietach, ktore cheg lepiej
rozumie¢ swoje granice, potrzeby oraz prawa w relacjach intymnych. Spotkanie stuzyto
rozwijaniu umiej¢tno$ci wyrazania zgody i odmowy, budowaniu $wiadomos$ci wlasnych
granic oraz radzeniu sobie z sytuacjami, w ktorych pojawia si¢ odrzucenie lub trudne

emocje.

13. Warsztat "Przemoc w przestrzeni publicznej"
Warsztat psycholozki Katarzyny Porzuczek byt okazja do przyjrzenia si¢ r6znym formom
przemocy, z jakimi kobiety moga spotyka¢ si¢ w codziennym zyciu — na ulicy, w pracy, w
urzedzie czy sSrodkach transportu. Podczas spotkania uczestniczki analizowaly
mechanizmy spotecznego przyzwolenia na przemoc, uczyly si¢ rozpoznawaé
nieakceptowalne zachowania oraz rozwijaly strategie reagowania i dbania o wlasne
bezpieczenstwo. Warsztat mial na celu wzmocnienie $wiadomosci, poczucia sprawczosci

oraz budowanie wewngtrznych zasobdéw do dziatania w sytuacjach naruszenia granic.

14. Warsztat "Inwestycja w siebie juz dzis"
Warsztat naszej doradczyni zawodowej, trenerki kompetencji migkkich i redukcji stresu
Magdaleny Spychaty byt okazja do refleksji nad wlasnym potencjatlem, wzmocnienia

pewnosci siebie oraz rozwijania asertywnosci w codziennym zyciu.
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Uczestniczki miaty mozliwo$¢ wzia¢ udzial w praktycznych ¢wiczeniach, ktore pomogty
im rozpozna¢ swoje mocne strony, uczy¢ si¢ stawiania granic oraz dziata¢ z wigksza

odwaga — zardbwno w relacjach prywatnych, jak i zawodowych.

15. Warsztat "Zbuduj w sobie odpornos¢ na stres”

Warsztat naszej doradczyni zawodowej, trenerki kompetencji migkkich i redukcji stresu
Magdaleny Spychaty byl poswigcony zrozumieniu mechanizméw stresu i rozwijaniu
umiejetnosci radzenia sobie z nim na co dzien. Specjalistka przedstawita uczestniczkom,
jak stres wptywa na cialo i psychike, oraz poprowadzila ¢wiczenia pomagajace w jego
tagodzeniu. Uczestniczki mogly zidentyfikowa¢ wilasne zrddla napiecia i poznaé
praktyczne techniki relaksacyjne, wspierajagce budowanie wigkszej odpornosci
emocjonalne;j.

16. Warsztat "Zarzadzanie czasem i zadaniami”

Warsztat naszej doradczyni zawodowej, trenerki kompetencji migkkich i redukcji stresu
Magdaleny Spychaty koncentrowal si¢ na rozwijaniu praktycznych umiejetnosci
organizacyjnych 1 zwigkszaniu efektywnosci w codziennym dziataniu. Specjalistka
przedstawita sprawdzone metody planowania, ustalania priorytetéw oraz budowania
samodyscypliny. Uczestniczki miaty okazje przyjrze¢ si¢ swoim nawykom, poznac
techniki usprawniajace zarzadzanie obowigzkami i opracowaé konkretne rozwigzania,
ktére mogty od razu wdrozy¢ w zyciu zawodowym i prywatnym.

17. Warsztaty mlodziezowe dotyczace cyberprzemocy
Warsztaty odbyly si¢ w Liceum Akademickim Linde w Poznaniu. Prowadzili je nasi
specjalisci: Leszek Tasiemski, ekspert ds. cyberbezpieczenstwa oraz prawniczka Anna
Horla. Specjalisci poruszyli temat przemocy w sieci — jej form, skutkéw i1 prawnych
konsekwencji. Dyskusja dotyczyta rozpowszechniania zdj¢¢, prywatnosci i granic w
przestrzeni cyfrowej. Warsztaty staly si¢ impulsem do waznych rozmoéw o
bezpieczenstwie i odpowiedzialnosci online.

18. Warsztaty mlodziezowe o réwnosci pici
Warsztaty na temat réwnos$ci plci, zorganizowane w Liceum Ogodlnoksztalcagcym im.
Romka Strzatkowskiego poprowadzily prawniczka Marta Stefanska i psychoterapeutka
Paulina Zgorzelska-Gozdzik, tworzac przestrzen do otwartej rozmowy i refleksji.
Uczniowie mieli okazje nie tylko zapozna¢ si¢ z podstawowymi pojeciami zwigzanymi z
rownoscig, ale takze aktywnie uczestniczy¢é w dyskusji na temat stereotypow,

dyskryminacji oraz przepisow prawa dotyczacych rownego traktowania.

19.Warsztaty "Praca z cialem w terapii traumy"dla zespotu pomocowego
fundacji
Autorski warsztat psychoterapeutki Sabiny Sadeckiej uwzgledniat techniki
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Somatic Experiencing. Podczas warsztatu nasze wolontariuszki zapoznali si¢ z perspektywa
spojrzenia na ciato jako nosnika traum, zranien i czgsto nieuswiadomionych strategii
radzenia sobie z nimi. Przyjrzeli$my si¢ cialu jako podstawowemu nosnikowi zasobow i

zrodet naszej rezyliencji.
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5. Dzialalnos¢ rzecznicza i interwencyjna

Podejmujemy szereg dziatan interwencyjnych, ktorych celem jest bezposrednia pomoc
kobietom znajdujgcym si¢ w sytuacji kryzysowej, a takze dzialania majace na celu
wprowadzenie trwatych zmian w systemie prawnym, ktére poprawig ochrong¢ ich prawa
takze aktywno$¢ majaca na celu zmiany legislacyjne. Nasze dzialania obejmuja rowniez
wspolprace z organami $cigania oraz instytucjami pomocy spolecznej, aby zapewnic
ofiarom przemocy jak najszybsza pomoc i dostgp do potrzebnych zasobow. Oprocz
dziatan interwencyjnych, nasza Fundacja aktywnie dziala na rzecz zmian legislacyjnych,
ktére maja na celu wzmocnienie ochrony praw kobiet. Regularnie uczestniczymy w
konsultacjach spotecznych, opracowywaniu projektow ustaw i proponowaniu zmian w

istniejacych przepisach prawnych.

1. ApelowaliSmy o przeglad politycznie motywowanych postepowan
prokuratorskich w latach 2015-2023 i rehabilitacje pokrzywdzonych
Wspolnie z licznymi ogolnopolskimi organizacjami wystosowali§my prosbe do Ministra
Sprawiedliwosci 1 Prokuratora Generalnego Adama Bodnara o pami¢¢ o licznych,
indywidualnych przypadkach naduzy¢ wladzy przez polityczne dyspozycje prokuratorow w
ostatnich 8 latach.

2. WyslaliSmy prosbe o wystapienie z inicjatywa ustawodawcza do Ministra
Sprawiedliwo$ci i Prokuratora Generalnego Adama Bodnara w zakresie zmiany
przepisow ustawy o ochronie i pomocy dla pokrzywdzonego i §wiadka Inicjatywa
ustawodawcza wynika z biezacych doswiadczen fundacji. Wnikliwa analiza obowigzujacych
uregulowan prawnych prowadzi do wniosku, Ze konieczne sa nowe rozwigzania systemowe,
ktore dostarczg wlasciwym stuzbom dodatkowych narzedzi do przeciwdziatania przemocy.

3. ZwrociliSmy sie do Komendanta Wojewddzkiego Policji w Poznaniu z inicjatywa
dotyczaca wspélpracy pomiedzy fundacja a funkcjonariuszkami i
funkcjonariuszami Komisariatu Policji Poznan - Stare Miasto
W ostatnim roku klientki fundacji podejmowaly wiele préb zgloszenia przemocy - w wyzej
wymienionym komisariacie - jako usytuowanym najblizej naszej fundacji. Z uwagi na fakt, iz
przestepstwa zaistnialy zazwyczaj na obszarze innych jednostek Policji w Poznaniu,
funkcjonariusze dyzurni odmawiali przyjecia sktadanych doniesien. Majac na uwadze to, ze
zgloszenia w Komisariacie Policji Poznan - Stare Miasto czg¢sto dotycza sytuacji
interwencyjnych wystosowali$my prosbe o skuteczne skladanie przez nasze podopieczne
zawiadomienia o podejrzeniu przestepstwa z pomini¢ciem zasad wilasciwosci miejscowe;j
powyzszej jednostki.
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4. ApelowaliSmy do Prokurator Regionalnej i Prokuratora Okregowego w Poznaniu o
uwzglednienie dziatan fundacji jako jednego z Kkluczowych podmiotéw
swiadczacych pomoc kobietom pokrzywdzonych przemoca domowa na terenie
wojewodztwa wielkopolskiego
Prokuratorzy maja obowigzek informowania os6b pokrzywdzonych przemoca domowa o
mozliwosciach uzyskania réznego rodzaju wsparcia, w tym o organizacjach pozarzadowych
dzialajacych na danym terenie, Swiadczacych pomoc tego rodzaju osobom. Przedstawilismy
Prokuraturze szczegotowy opis naszej dzialalno$ci oraz wykazaliSmy, ze Fundacja Czas
Kobiet skutecznie wspiera kobiety doswiadczone przemoca.

5. StworzyliSmy i przedstawiliSmy wlasne postulaty dla nadchodzacej prezydencji
Polski w Radzie Unii Europejskiej
Postulaty obejmowaty m.in. stworzenie zintegrowanego systemu pomocy kobietom, ktore
doswiadczyly przemocy seksualnej, wprowadzenie zmian w systemie edukacji dzieci i
mlodziezy w taki sposéb, aby elementami obowigzkowymi nauki byly podstawy prawa,
zapewnienie malym NGO statych zrédet finansowania, wprowadzenie mechanizmow
obowigzkowego przekazywania przez samorzady okreslonych procentowo kwot na rzecz tych

organizacji.

6. We wspoélpracy z warszawska Fundacjg Feminoteka apelowaliSmy do Najwyzej
Izby Kontroli o podjecie ogélnopolskiej kontroli, aby zapewni¢ kobietom
doswiadczajacym przemocy jednolite, skuteczne i dostepne wsparcie
Wyniki doraznej kontroli NIK pokazaty wiele praktycznych probleméw i barier w otrzymaniu
naleznego wsparcia przez osoby doswiadczone przemoca domowa. Ze wzglgdu na to
postulowali$my m. in. o ustalenie: wielko$ci $rodkow finansowych przeznaczanych przez
samorzady na realizacje ustawowo wyznaczonych zadan w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej, formy i zakresu udzielanej pomocy interwencyjnej kobietom
doswiadczajacym przemocy, prawidtowosci funkcjonowania specjalistycznych os$rodkow
wsparcia, w ktorych kobiety powinny znalez¢ schronienie.

7. W imieniu naszej Kklientki wnioskowalismy do Wielkopolskiego Komendanta
Komendy Wojewddzkiej w Poznaniu i Prokuratora Okregowego w Poznaniu o
pilne rozpatrzenie sprawy pokrzywdzonej w przedmiocie udzielenia $rodkéw
ochrony i pomocy oraz przyznanie srodkéw ochrony w postaci ochrony Policji.
Nasza klientka do§wiadczyta nekania i grozb $mierci ze strony bylego partnera, a mimo to
zostata pozbawiona ochrony ze strony Policji. We wniosku apelowali$my o zweryfikowanie
prawidtowosci postepowania przygotowawczego toczacego si¢ pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Gnieznie w zakresie odnoszacym si¢ do zasadnosci przyjetej kwalifikacji
prawnej czynow stanowiacych przedmiot sprawy, prawidlowo$ci zastosowanych srodkow
zapobiegawczych oraz wdrozonych procedur
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10.

majacych na celu zapewnienie skutecznej ochrony naszej klientki i 0séb jej najblizszych.

InterweniowaliSmy u wladz samorzadowych w sprawach zwiazanych z
niedostateczna realizacja programoéw przeciwdzialania przemocy domowej przez
podmioty odpowiedzialne za przeciwdzialanie takiej przemocy. Przeprowadzone
przez nas szczegblowe mapowanie instytucji samorzadowych wykazalo m.in. ze pomoc
prawna i psychologiczna dla kobiet do§wiadczajacych przemocy jest zasadniczo dostgpna
jedynie w miastach bedacych siedzibami powiatow — i to w znacznie ograniczonym zakresie,
brak jest specjalistycznego wsparcia dla kobiet do§wiadczajacych przemocy — zaréwno
prawnego jak i psychologicznego. OpracowaliSmy petycje w sprawie podjecia inicjatywy
ustawodawczej w przedmiocie zmian kodeksu postepowania karnego poprzez zapewnienie
kobiecie, ktora dokonata aborcji prawa do odmowy sktadania zeznan oraz zapewnienia
szczegolnych warunkow jej przestuchania. Kobieta, ktoéra dokonata aborcji wtasnej cigzy —
nie zalicza si¢ do zadnej z chronionych przepisami prawa grup i w sprawie karnej nie ma ona
prawa odmoéwic sktadania zeznan ani uchyli¢ si¢ od odpowiedzi na pytanie co do
okoliczno$ci zwigzanych z jej wlasng aborcja. Dodatkowo wnioskujemy, aby jej
przestuchanie odbylo si¢ w szczegolnej formie, z udziatem biegltego psychologa, wytacznie
przez sad.

InterweniowaliSmy w sprawie naduzy¢ ze strony kadry nauczajacej Uniwersytetu
Artystycznego im. M. Abakanowicz w Poznaniu - zaré6wno u wladz Uniwersytetu
jak i organ6w nadzoru.

Naszym celem byto wprowadzenie odpowiednich zapiséw, polityk i procedur do kodeksu
etyki nauczyciela akademickiego, ktore efektywnie wyeliminuja ryzyko wystgpienia
zachowan niepozadanych co do ktorych otrzymali$my zgloszenia. Podjete przez nas dziatania
zaowocowaly wprowadzeniem na UAP pierwszych zmian

- Rektor Uniwersytetu Artystycznego podpisat zarzadzenie w sprawie wprowadzenia
procedury przeciwdzialania dyskryminacji w Uniwersytecie Artystycznym im Magdaleny
Abakanowicz w Poznaniu. Jego zapisy odnosza si¢ wprost do dyskryminacji na tle plci,
molestowania i molestowania seksualnego.

PodejmowalySmy rowniez dzialania interwencyjne, majace na celu poprawe
systemowej reakcji na przemoc seksualng wobec kobiet.

Zalezy nam na tym, aby osoby, ktére doSwiadczyty gwattu lub innych form przemocy
seksualnej, nie byty odsytane z Szpitalnych Oddziatéw Ratunkowych (SOR) na policje
bez udzielenia im podstawowej pomocy medycznej i psychologicznej. Naszym celem jest
doprowadzenie do tego, aby we wszystkich szpitalach kobiety mogty otrzymac realne
wsparcie tuz po zdarzeniu - tzw. pakiet pomocowy, obejmujacy: tabletke ,dzien po”, leki
antyretrowirusowe (profilaktyka HIV) oraz pobranie materiatlu DNA do ewentualnych
dalszych postepowan. Zabiegamy o to, by ochrona prawna, ktéra gwarantuje polskie
prawo, miata rzeczywiste odzwierciedlenie w praktyce, a doznawana przemoc przestata
by¢ ukrywana, lecz ujawniana - takze w statystyce.
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6. Pozostatle dzialania

Podejmujemy rowniez aktywno$ci majgce na celu podnoszenie $wiadomosci spotecznej
na temat praw kobiet oraz problemow, z ktorymi si¢ one borykaja, w tym przemocy
domowej 1 seksualnej. Poprzez realizacj¢ kampanii profilaktycznych i
edukacyjnych staramy si¢ wptywaé na zmiany w postrzeganiu kwestii dotyczacych kobiet
w spoleczenstwie oraz na polityki publiczne, ktore beda lepiej odpowiadaty na ich

potrzeby.

1. PrzeprowadziliSmy og6lnopolska kampanie spoteczng ,STOP cyberprzemocy
wobec kobiet!”.

W ramach kampanii wskazujemy m.in. na konieczno$¢ wprowadzenia do polskiego systemu
prawa karnego definicji przestepstwa cyberprzemocy i penalizacji tego zjawiska. W ramach
dziatan edukacyjnych przygotowaliSmy i opracowali§my m.in. autorska ulotke
,»Cyberprzemocometr” pozwalajaca zweryfikowac, czy poszczegélne zachowania mogg by¢
uznane za wypetniajace znamiona cyberprzemocy. ZorganizowaliSmy rowniez petycj¢ majaca na
celu poprawe uregulowan prawnych dotyczacych cyberprzemocy. Obecny brak przepisow
kompleksowo regulujacych przestepstwa zwigzane z cyberprzemocg utrudnia $ciganie sprawcow i
zapewnienie skutecznej ochrony poszkodowanym. W zwiazku z powyzszym apelowalismy o
zapewnienie odpowiedniego wyposazenia technologicznego, finansowego i organizacyjnego
organéw S$cigania w celu efektywnego prowadzenia §ledztw w przypadkach cyberprzemocy,
zapewnienie obowigzkowych szkolen dla Policji, Prokuratorow i Sedziow w zakresie
swiadomosci przeciwdziatania cybeprzemocy w zwiazkach oraz podjecie dziatan edukacyjnych i
prewencyjnych majacych na celu zwigkszenie $wiadomo$ci spoteczenstwa na temat

cyberprzemocy oraz dostepnych srodkéw wsparcia dla poszkodowanych.

Grafike w ramach kampanii przygotowata artystka Agata Kulczyk.
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2. Przeprowadzili$my ogdélnopolska kampanie spoteczng , milczeNIE”

Rozpoczelismy przygotowania do uruchomienia ogdlnopolskiej, catodobowej infolinii
»Bezpieczna Linia", ktéra bedzie oferowac natychmiastowe wsparcie psychologiczne, prawne
oraz interwencyjne dla kobiet i dziewczat doswiadczajacych przemocy seksualnej. ,,Kampania
»MILCZENIE” Fundacji Czas Kobiet powstata jako apel nie tylko o przerwanie ciszy, ale
réwniez poprawe warunkow opieki dostepnej dla osob doswiadczajacych przemocy seksualne;j.
Wsrod glosow popracia dla projektu ,,Bezpieczna Linia” — calodobowej infolinii wsparcia dla
kobiet doswiadczajacych przemocy seksualne - nie zabraklo komentarza cztonkini Rady
Programowej naszej Fundacji, prawniczki prof. Moniki Ptatek. Fragment:

,.Kampania ,,MilczeNIE” Fundacji Czas Kobiet to apel nie tylko o przerwanie ciszy. To apel o
nazwanie sprawy po imieniu. To szansa, by to, co nazwane po imieniu moglo zosta¢ zgloszone
(...) Jestesmy krajem, w ktérym o przemocy nie tylko si¢ milczy, ale w ktorym si¢ jej uporczywie
nie rozpoznaje. (...) W statystykach Unii Europejskiej Polska jest krajem, w ktorym nie ma
gwaltéw, przemocy fizycznej, przemocy psychicznej, opresyjnej kontroli. Nie oznacza to, ze
Polki tej przemocy nie doswiadczajg, ale ze odnotowuje si¢ tylko nieliczne przypadki.
Lekcewazenie problemu przemocy oznacza niemoc organdw powolanych do jej przeciwdziatania.
Przemoc domowa nie jest w Polsce przestgpstwem. Nie wiem, czy taki czyn nie powinien by¢
ujety w kodeksie karnym. Wiem, ze gdy kryminalizuje si¢ zaledwie eksces przemocy w postaci
znecania (w przypadku ktorego oczekujemy diugotrwatego i dotkliwego znoszenia réznych form
przemocy, z seksualng wiacznie) stabnie nasza wrazliwo$¢, a z pola widzenia ucieka problem i
jego skutki. Przemoc karmi si¢ ciszg. Wyciszone statystyki przemocy wobec kobiet dotyczace
Polski sg tego widocznym przyktadem. Przerwijmy t¢ cisze.”

Zakonczylismy projekt przygotowawczy do uruchomienia infolinii:

-> przeprowadzilismy ogolnopolski proces mapowania - zweryfikowaliSmy okoto 4 tys.
Podmiotéw ok. 4 tys. instytucji i organizacji pod wzgledem udzielania pomocy kobietom, ktore
do$wiadczytly przemocy seksualnej,

-> zakupili$my niezbe¢dny sprzet do pracy i przeprowadzenia procesu mapowania,

-> przeprowadziliSmy specjalistyczne szkolenia dla naszej kadry pomocowej, ktora bedzie
realizowala projekt,

-> nawigzaliémy wspoltprace z organizacjami pomocowymi dziatajacymi we Francji, w tym z
paryskim Collectif Féministe Contre le Viol (CFCV), ktory od 1986 roku prowadzi
og6lnokrajowa, bezptatng lini¢ telefoniczng dla oséb po przemocy seksualnej. Nasz zespot
pomocowy uczestniczyl w szkoleniach ze specjalistkami organizacji z zakresu wsparcia 0sob
doswiadczajacych przemocy seksualnej, ze szczegolnym uwzglednieniem standardow
mig¢dzynarodowych oraz dobrych praktyk stosowanych w innych krajach. Wymiana do$wiadczen
z zespotem CFCV stanowita dla nas cenne zrodlo wiedzy i inspiracji do dalszego rozwijania
naszych dziatan interwencyjnych w Polsce

-> przedstawiliémy szczegotowa analize mozliwos$ci realizacji projektu, jakim bedzie otwarcie
catodobowej infolinii

Grafike w ramach kampanii przygotowata artystka Agata Kulczyk.
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3. Wydalismy e-book “Cyberprzemoc w zwigzkach”
Wydalismy poradnik, ktory ma na celu zwigkszenie swiadomosci na temat przemocy cyfrowej w
relacjach intymnych. E-book stanowi praktyczne kompendium wiedzy, zawierajagce zaré6wno
definicje i przyklady, jak i wskazowki dotyczace reagowania oraz mozliwosci uzyskania
pomocy. Do pobrania na stronie fundacji: https://czaskobiet.org/ kampanie/stop-cyberprzemocy-

wobec-kobiet/

4. PrzeprowadziliSmy lokalng kampanie "Jeste$my silne, bo robimy swoje"

W ramach Poznanskiego Tygodnia Kobiet przeprowadziliSmy kampanig, poruszajaca kwestie
niezalezno$ci i asertywnos$ci kobiet w zyciu prywatnym, jak i publicznym. Grafik¢ w ramach
kampanii przygotowata ilustratorka Marta Frej.

5. WzielySmy udziat w XVI Kongresie Kobiet

28 1 29 wrzesénia odbyta si¢ w Gdansku kolejna edycja Kongresu Kobiet. Nasza Prezeska, Anna
Swigtkowska-Gatkiewicz, wraz z Ministra do spraw réwnosci Katarzyng Kotulg i rzeczniczka
Fundacji Feminoteka - Joanna Gzyra-Iskandar wzieta udzial w panelu dyskusyjnym ,,Jak
wspiera¢ kobiety do§wiadczajace przemocy”. Oprocz udzialu w panelach i prelekcjach Fundacja
Czas Kobiet wystawila stoisko na ktorym udzielaty§my informacji na temat przeciwdzialania
przemocy wobec kobiet, dziatano$ci fundacji oraz prezentowaly$Smy przemcometr i

cyberprzemocometr.

6. Zorganizowalismy , Wigilie dla kobiet” w fundacji

50 kobiet wraz z dzie¢mi, w tym osoby samotne i w kryzysie bezdomnosci, wziety udziat w
naszej kolacji wigilijnej. To wyjatkowe spotkanie zapewnito przestrzen do wspdlnego
przezywania $wiagtecznej atmosfery - z ciepta kolacja, podarunkami i wspdlnymi kolgdami.
Wigilijny wieczor zapewnit spokdj, otuche i chwile rados$ci w tym szczegdlnym, lecz nietatwym
dla niektorych czasie.
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7. Fundacja w liczbach
W 2024 roKku przyjelismy 224 nowe klientki!

Udzielilismy prawie 2000 konsultacji indywidualnych, w tym:
- ponad 500 konsultacji z osobami pierwszego kontaktu

- ponad 900 indywidualnych konsultacji psychologicznych
- prawie 400 indywidualnych konsultacji prawnych

- ponad 50 konsultacji z doradczynig zawodowa

- ponad 40 konsultacji ze specjalista ds. cyberbezpieczenstwa.

Przeprowadzilismy ponad 100 godzin grup wsparcia, warsztatow i szkolen i innych.

1. Demografia i wybrane problemy klientek fundacji

Na podstawie kart obecnych 1 bytych klientek fundacji korzystajacych z naszego wsparcia
(ok. 500 kobiet), ktore zgtosily sie do Fundacji Czas Kobiet w okresie od 2023
roku do grudnia 2024 roku sporzadzilySmy raport zawierajacy wiele istotnych
informacji na temat doswiadczanej przez kobiety przemocy. Najwazniejsze wnioski z tego

dziatania prezentujemy ponizej:

. Zamieszkanie

Nieco ponad potowe klientek Fundacji Czas Kobiet (53,0 %) stanowia mieszkanki Poznania.
Pozostale 47 % to przede wszystkim mieszkanki Wielkopolski (Gniezno, Tarnowo Podgorne,
Swarzedz, Komorniki, Koscian, Szamotuly, Czerwonak, Puszczykowo, Plewiska, Rogozno,
Czapury, Czerwonak, Leszno, Sroda Wielkopolska itd.), mieszkanki innych wojewodztw
(pomorskie, mazowieckie, 10dzkie, dolnoslaskie, §lagskie, matopolskie, lubuskie, kujawsko-
pomorskie, warminsko-mazurskie, zachodniopomorskie, podlaskie) oraz innych krajow.

. wiek

Najwiekszg grupe klientek naszej fundacji stanowia kobiety w przedziale wickowym 36-45 lat
oraz 26-35 lat (kolejno 35,3.% oraz 21,8% wszystkich klientek), nastgpnie

46-55 lat (10,7%), 18-25 lat (9,3%), 56-65 lat (3,1%) oraz 66 lat i wiecej (2,3%). Brak

danych na temat wieku w przypadku 17,5% klientek.
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. rodzaje przemocy

Kobiety zglaszaja rozne formy doswiadczonej przemocy, w tym:
e przemoc psychiczng - ponad 80%,

przemoc fizyczng - prawie potowa,

przemoc ekonomiczng - co trzecia klientka,

przemoc seksualna - prawie 20%,

cyberprzemoc - 12,7% klientek.

Przy czym wiekszo$¢ kobiet zglasza, Ze doswiadczylo wiecej niZz jednej formy
przemocy. Co trzecia klientka informuje o przemocy, ktorej dokonano pod wplywem alkoholu
Iub innych $rodkéw odurzajacych. 17% informuje o przemocy wobec dzieci lub innych bliskich
im osob. Wsérod sprawcdéw przemocy najczes$cie] wskazywani sa partnerzy/mezowie lub byli
partnerzy/byli mgzowie - stanowig ¥ wszystkich wskazanych sprawcow, nastepna pod wzgledem
liczebno$ci grupa rodzice oraz szefowie/ przetozeni (obu plci), wsréd pozostatych sprawcow
wymieniani sg teSciowie, dzieci, rodzenstwo, znajomi, koledzy z pracy, rowiesnicy. W wypadku,
gdy sprawca przemocy jest obecny maz lub partner, wiekszo$¢ kobiet zglasza sie do nas po
podjeciu decyzji o rozwodzie/ rozstaniu z nim.
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. inne problemy

Klientki zglaszajg wiele innych, oprocz przemocy ktorej doswiadczaja, problemow. Najczesciej
zglaszane przez klientki Fundacji to: pomoc w sprawie rozwodowej, ustalenie alimentéw oraz ich
egzekwowanie, ustalenie lub odebranie praw rodzicielskich, analiza urzadzen pod wzgledem
cyberbezpieczenstwa, problemy materialno-bytowe, kryzys zdrowia psychicznego, eksmisja,
nachodzenie/zastraszanie ze strony bylego meza/partnera, sprawa karna wobec sprawcy
przemocy.

autorka raportu: Joanna Szymyslik
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8. Lista zrealizowanych projektow:

1. styczen 2024 - grudzien 2024
kontynuacja projektu ,,Przeciw przemocy” z 2023 r. finansowanego przez Miasto Poznan,

zapewnienie wsparcia indywidualnego (pierwszy kontakt, poradnictwo psychologiczne,

prawne), grupy wsparcia i warsztatOw wzmacniajacych).

2. styczen 2024 - kwiecien 2025:

Projekt finansowany przez Region Bretanii, zapewniajacy wsparcie oferty pomocowej:
prowadzenie statego dyzuru interwencyjnego oraz organizacj¢ wsparcia psychologicznego,
prawnego i grupowego, wzmocnienie dziatan fundraisingowych i komunikacyjnych,
przygotowanie autorskiego narzgdzia do pomiaru skali cyberprzemocy w bliskich relacjach
oraz prowadzenie ogdlnopolskiej kampanii i dziatan dotyczacych przemocy technologiczne;j.

3. styczen 2024 - grudzien 2024
Projekt finansowany ze $srodkéw Funduszu Obywatelskiego im. Henryka Wujca, ktory wspierat
biezaca dziatalnos$¢ fundacji, w tym prowadzenie infolinii oraz dziatania komunikacyjne w

fundacji: prowadzenie infolinii oraz dziatania informacyjno- komunikacyjne.

4. luty 2024 - grudzien 2024
Projekt ,,Galeria Czas Kobiet - kontynuacja 2024”, prezentacja cyklu wydarzen artystycznych -
7 wystaw, realizowane w naszej autorskiej Galerii Czas Kobiet.

5. marzec 2024 - listopad 2024

Projekt Funduszu Feministycznego ,,MiniGrant+”, organizacja wsparcia psychologicznego dla
ukrainskich uchodzczyn, ktore doswiadczaja traumy spowodowanej wybuchem wojny w
Ukrainie, poprzez prowadzenie spotkan grupy wsparcia ,,Krag Kobiet” oraz grupowych
warsztatow arteterapeutycznych.

6. maj 2024 - grudzien 2024

Projekt ,,Nie jeste$ sam” finansowany przez Miasto Poznan, zapewniajacy specjalistyczne
wsparcie indywidualne (pierwszy kontakt, poradnictwo psychologiczne, prawne) i grupowe
(w formie grupy wsparcia, grup terapeutycznych), a takze warsztaty wzmacniajace i

edukacyjne.
7.sierpien 2024 - grudzien 2024

Projekt ,,Zwickszenie dostepnosci oferty pomocowej Fundacji Czas Kobiet”, finansowany

przez ,,Hearty Foundation”. Swiadczenie ustugi interwencji

32



stacjonarnej i telefonicznej, indywidualnych konsultacji psychologicznych i doradztwa
zawodowego oraz organizacja grupy wsparcia.

8. wrzesien 2024 - pazdziernik 2024

Projekt ,,Kobiety odzyskuja MOC” w ramach Poznanskiego Tygodnia Kobiet, finansowany
przez Miasto Poznan, organizacja warsztatow z zakresu doradztwa zawodowego, wzmacniania
kompetencji w zyciu zawodowym, spotecznym, publicznym oraz przeprowadzenie kampanii

spotecznej.

9. wrzesien 2024 - listopad 2024

Projekt ,,Wzmocnienie aktywnosci mtodziezy w zakresie rownosci pici - » Mlodziezowa
Akademia Rownosci«” finansowany przez Miasto Poznan obejmowat organizacje
warsztatow edukacyjnych i spotkan antydyskryminacyjnych z edukatorami/edukatorkami i
ekspertami/ekspertkami dla mtodziezy od 15 roku zycia.

10. wrzesien 2024 - grudzien 2024

Projekt ,,Galeria Czas Kobiet - dla Wielkopolski 2024” finansowany przez Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Wielkopolskiego w Poznaniu, to kolejna odstona dziatan
kulturalnych fundacji w naszej wlasnej Galerii Czas Kobiet - w formie wystawy zbiorowej i
happeningu.

11. listopad 2024 - grudzien 2024

Projekt ,,Warsztaty dla zespotu wsparcia Fundacji Czas Kobiet”, finansowany przez
Miasto Poznan, dotyczyt wzmocnienia kompetencji zespotu wsparcia - poprzez realizacje
autorskiego warsztatu ,,Praca z cialem w terapii traumy”’, wlgczajacego techniki Somatic

Experiencing.

12. od czerwca 2024:

Projekt "Bezpieczna Linia”, finansowany przez Ambasadg¢ Francji, jest podstawa do
uruchomienia projektu ,,Bezpieczna Linia dla Kobiet Do§wiadczajacych Przemocy Seksualnej”
- ogolnopolskiej 1 catodobowej infolinii. Koncowe - tegoroczne - prace mapowe, pozwolg na
stworzenie kompleksowej i aktualnej oraz pierwszej w Polsce interaktywnej mapy pomocy

udzielanej kobietom doswiadczajacym przemocy.
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9. Nasi Partnerzy:

Kompleksowa pomoc oferowana kobietom do§wiadczajacym przemocy nie bytaby mozliwa

bez zaangazowania organizacji oraz firm. Wsrod naszych partneréw znalazly sie:

» Firmy: DOW, SENSE, CLIP Group, DELIGHTS, RAJA, Lyondell Basel, ARVATO

* Instytucje publiczne: Urzad Miasta Poznania, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Wielkopolskiego, Parlament Europejski,

* Spotki miejskie: REMONDIS, AQUANET,

* Inne organizacje: Charities Aid Foundation America, UK Online Giving

Foundation

Dodatkowo mogty$my liczy¢ na pomoc od indywidualnych darczyncow, ktérzy organizowali

zbiorki przez portale spolecznosciowe 1 wspierali nas darowiznami.

DZIEKUJEMY ZA WSPARCIE I ZAUFANIE!

O 577 998 112

9 biuro@czaskobiet.org
www.czaskobiet.org

o Al. Marcinkowskiego 24, Poznan
e 90 1020 4027 0000 1402 1851 3392

KRS: 0000-10-37-553
REGON: 52-537453-0

NIP: 77-92-555-064 ﬁ
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