@): CYBERPRZEMOC

W ZWIAZKACH
PORADNIK




DLA KOGO i PO CO POWSTAL

TEN PORADNIK?

Publikacja opisuje formy cyberprzemocy wystepujacej w bliskich
zwigzkach - to temat wcigz mato poruszany, mimo ze Fundacja
regularnie spotyka sie z nim w swojej dziatalnosci.

Poradnik przedstawia rézne oblicza zjawiska cyberprzemocy oraz
zawiera konkretne wskazowki, jak jej skutecznie przeciwdziata¢ - od
strony technicznej i prawnej.

Istnieje ogromna dysproporcja w dostepie do informacji miedzy
osobami stosujgcymi przemoc, a osobami jej doswiadczajgcymi.
Celem tej publikacji jest przechylenie szali na korzys¢ oséb
dotknietych cyberprzemocga oraz tych, ktérzy chcg zdobyé wiedze, jak
pomaéc innym.

Liczymy, ze sprawcy cyberprzemocy uswiadomig sobie, ze ich
dziatania sg przestepstwem — anonimowos¢ w sieci jest ztudna, a za
swoje czyny poniosg konsekwencje.



CZYM JEST CYBERPRZEMOC

W ZWiAZKACH?

Cyberprzemoc to forma przemocy, ktéra do zastraszania, ponizania
lub kontrolowania drugiej osoby wykorzystuje dostepng technologie.
Moze przyjmowac¢ roézne formy, takie jak nekanie onlineg,
publikowanie obrazliwych tresci, grozby, stalking cyfrowy, a nawet

Sledzenie i monitorowanie korespondencji partnera. Czesto
dochodzi tez do impersonacji, czyli podszywania sie pod inna
osobe.

Jednym z najbardziej niepokojgcych aspektéw cyberprzemocy
w zwigzkach jest to, ze sprawca moze dziata¢ anonimowo i na
odlegto$¢. Czesto stanowi to utrudnienie w identyfikacji, a tym
samym pociggniecie do odpowiedzialno$ci. W efekcie osoby
dotkniete cyberprzemocg czujg sie bezsilne. Wiele z nich nie zdaje
sobie sprawy, ze doswiadcza takiej przemocy, poniewaz bywa ona
maskowana jako ,troska” lub ,zazdros¢”.

To pokazuje, jak wazna jest edukacja w temacie cyberprzemocy
w bliskich zwigzkach. Chcemy, aby osoby nig dotkniete nie baty sie

prosi¢ o pomoc.




CYBERPRZEMOCOMETR

Aby lepiej zobrazowaé problem cyberprzemocy, stworzyliSmy
autorski ,cyberprzemocometr” — narzedzie prezentujgce konkretne
zachowania, oznaczone kolorami wraz z ich interpretacja.

Wyjasnia on, ktore z nich sg bezpieczne, a ktére powinny wzbudzié¢
czujnosé.



— CYBERPRZEMOCOMETR

arelacja jest zdrowa,

jesli osoba z ktora jestem:

Moj

Tylko jesli wyrazam na to zgode,
10 osoba z ktorg jestem

Mowie STOP, w moim zwiazku jest przemoc,

jesli osoba, z ktéra jestem:

Chronie sig, prosze o pomoc, jestem w powaznym niebezpieczenstwie,

jesli osoba z ktora jestem:

Pomaga mi w konfiguracji urzadzen i kont

Jeste$my potaczeni w mediach
spotecznosciowych

Bardziej sie pasjonuje elektronika, wigc konfigu-
ruje urzadzenia dla nas obojga

Zna moje hasta i kody dostepu do urzadzen
Mamy wspdlne pliki w chmurze, np. zdjecia

Udostepniamy sobie lokalizacje

Mamy wspolna subskrypcje,

wspdlny dostep do billingow

Nie mam dostepu / hasta do domowego wifi

i innych wspélnych urzadzen, np. ,,smart home”
Naktania mnie do robienia i wysytania
intymnych zdje¢ / odmawia ich usuniecia
Ogranicza mnie w korzystaniu z urzadzen

i dostepie do rzeczy, ktore chce robic online

Kontroluje mnie z kim i jak czesto sie kontaktuje

Otrzymuje niechciane wiadomosci po rozstaniu
Naktania mnie do instalowania aplikacji i progra-
mow, bez wyjasnienia po co i do czego stuza

Bez mojej wiedzy i zgody przeglada

moje wiadomosci i zdjecia

Loguje sie do moich kont pocztowych

Zabrania mi ustawienia wtasnego hasta
lub blokady ekranu w telefonie

Zmusza mnie do instalacji kontroli rodzicielskiej

Znajduje ukryte przekierowania poczty

Znajduje oprogramowanie szpiegujace
na telefonie lub komputerze

Znajduje podstuchy i kamery w domu

Mam trackery w ubraniach, torebce, plecaku

Mam tracker w samochodzie

Zmusza mnie do robienia i wysytania intymnych
zdjec¢ i nagran.

Szantazuje mnie lub publikuje intymne materiaty
(,revenge porn”)

Zna tre$¢ moich rozméw i korespondencji,

mimo ze nie jest $wiadkiem i nie ma do nich dostepu
Wie, gdzie jestem, mimo ze nie moze zdoby¢

tej wiedzy w zaden racjonalny sposéb

Otrzymuje w duzej ilosci niechciane
wiadomosci i telefony, rowniez z grozbami



SAMOPOMOC i PREWENCJA

Cyberprzemoc jest realnym zagrozeniem, przed ktéorym mozna
i warto sie chronié. Swiadomos$¢ wtasnych praw, znajomo$é technik
ochrony danych oraz narzedzi bezpieczenstwa w sieci to kluczowe
kroki, ktére moga pomodc zabezpieczy¢ sie przed szkodliwymi
dziataniami w przestrzeni cyfrowej.

Wzmacnianie kompetencji cyfrowych oraz edukacja w zakresie
cyberprzemocy pozwala nie tylko zwiekszyé czujnos¢, ale takze
reagowac¢ w sposodb skuteczny i Swiadomy.

Ponizej przedstawiamy przyktady dziatan, ktore
moga zwiekszy¢é Twoje bezpieczenstwo:

1. Jesli mozesz, wymien urzadzenia na fabrycznie nowe. Jezeli nie
masz takiej mozliwosci, przywré¢ swoj aparat do ustawien
fabrycznych — spowoduje to usuniecie wszystkich danych, dlatego
decydujgc sie na ten krok nie zapomnij o zapisaniu wszystkich
istotnych loginow i haset.

UWAGA: Jesli masz wspdlny billing ze sprawca przemocy, pamietaj,
ze bedzie miat on dostep do listy Twoich potaczen, jednak nie do
ich tresci.

2. Zapewnij fizyczne bezpieczenstwo sobie i sprzetowi.



SAMOPOMOC i PREWENCJA

3. Ustaw skomplikowane hasto do komputera i telefonu.

UWAGA: Jesli mieszkasz ze sprawcg przemocy unikaj biometrii
(odcisku palca) - zbyt tatwo mozna wykorzysta¢ moment snu lub
celowo odurzyé osobe, zeby odblokowac telefon.

4 Wtacz dwusktadnikowe uwierzytelnianie wszedzie, gdzie jest to
mozliwe.

UWAGA: Oprécz hasta wymagane jest dodatkowe potwierdzenie,
aby uzyska¢ dostep do konta - na przyktad aplikacja
uwierzytelniajgca lub kod SMS. Dzieki wtgczeniu wieloetapowego
uwierzytelniania nikt nie dostanie si¢ do Twoich danych, nawet
jesli pozna hasto. Przyktadowe ustugi, ktérych to dotyczy: Google,
Facebook, Apple, Onet, WP.

5. Sprawdz w ustawieniach swojej poczty czy nie masz
wtaczonych przekierowan.

UWAGA: Przekierowanie poczty to operacja polegajgca na
automatycznym przekierowaniu przychodzacych maili na inny
adres skrzynki e-mail. W ten sposéb sprawca, bez koniecznosci
kazdorazowego logowania sie na Twoje konto mailowe, moze
otrzymywac¢ Twoje wiadomosci. Przyktadowe ustugi, ktérych to
dotyczy: Gmail, Onet, WP.

6.Wytagcz w ustawieniach poczty obstuge protokotéw SMTP, POP3
oraz IMAP (o ile ich nie potrzebujesz). Przykiadowe ustugi,
ktérych to dotyczy: Gmail, Onet, WP, Outlook.

UWAGA: Protokoty te nie wspieraja dwusktadnikowego
uwierzytelniania przy logowaniu.



SAMOPOMOC i PREWENCJA

7.Sprawdz liste urzadzen zalogowanych na Twoim koncie i usun
(wyloguj) te nieznane.

8. Odinstaluj programy zdalnego dostepu (jesli takie s3g
zainstalowane na Twoim komputerze), np. TeamViewer, OpenVPN,
AnyDesk.

9. Zmien hasto do sieci wifi i do routera oraz sprawdz czy nie sa
ustawione na nim przekierowania portéw.

10. Odinstaluj z telefonu wszystkie aplikacje, ktérych nie
rozpoznajesz i nie uzywasz.

11. Regularnie aktualizuj oprogramowanie komputera (zwtaszcza
przegladarki internetowej) i urzadzen przenosnych.

UWAGA: Oprogramowanie szpiegujgce czesto wykorzystuje luki w
zabezpieczeniach oprogramowania komputera - aktualizacje
pozwalajg sie przed tym uchronic.

12. Sprawdz w komunikatorach (np. WhatsApp, Signal, Viber) czy

nie ma tam podtgczonych nieznanych urzadzen.

UWAGA: Zazwyczaj mozesz to zrobi¢ w menu aplikacji pod opcja
“powigzane urzadzenia” lub podobng.






PRZEPiSY PRAWA, NA
KTORE MOZNA SiE
POWOLAC

Rozpowszechnianie intymnych zdjeé
bez zgody:

Art. 191a kodeksu karnego

§ 1. Kto utrwala wizerunek nagiej osoby Ilub osoby w trakcie
czynnosci seksualnej, uzywajgc w tym celu wobec niej przemocy,
grozby bezprawnej lub podstepu, albo wizerunek nagiej osoby lub
osoby w trakcie czynnosci seksualnej bez jej zgody
rozpowszechnia, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do lat 5.

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.




PRZEPiSY PRAWA, NA
KTORE MOZNA SiE

POWOLAC

Nieuprawniony dostep do danych:

Art. 267 kodeksu karnego

§ 1. Kto bez uprawnienia uzyskuje dostep do informacji dla niego
nieprzeznaczonej, otwierajgc zamkniete pismo, podtagczajac sie do
sieci telekomunikacyjnej lub przetamujgc albo omijajac
elektroniczne, magnetyczne, informatyczne lub inne szczegdlne jej
zabezpieczenie, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto bez uprawnienia uzyskuje dostep
do catosci lub czesci systemu informatycznego.

§ 3. Tej samej karze podlega, kto w celu uzyskania informacji, do
ktérej nie jest uprawniony, zaktada lub postuguje sie urzadzeniem
podstuchowym, wizualnym albo innym urzadzeniem Iub
oprogramowaniem.

§ 4. Tej samej karze podlega, kto informacje uzyskang w sposob
okreslony w § 1-3 ujawnia innej osobie.

§ 5. Sciganie przestepstwa okre$lonego w § 1-4 na-stepuje na
whniosek pokrzywdzonego.



PRZEPiSY PRAWA, NA
KTORE MOZNA SiE

POWOLAC

Nieuprawniony dostep do danych:

Art. 268 kodeksu karnego

§ 1. Kto, nie bedac do tego uprawnionym, niszczy, uszkadza, usuwa
lub zmienia zapis istotnej informacji albo w inny sposéb udaremnia
lub znacznie utrudnia osobie uprawnionej zapoznanie sie z nig,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 dotyczy zapisu na informatycznym
nosniku danych, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci do
lat 3.

§ 3. Kto, dopuszczajac sie czynu okreslonego w § 1 lub 2, wyrzadza
znaczng szkode majatkowa, podlega karze pozbawienia wolnosci od
3 miesiecy do lat 5.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1-3 nastepuje na
wniosek pokrzywdzonego.



PRZEPiSY PRAWA, NA
KTORE MOZNA SiE

POWOLAC

Art. 190a kodeksu karnego

§ 1. Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby dla nigj
najblizszej wzbudza u niej uzasadnione okolicznosciami poczucie
zagrozenia, ponizenia lub wudreczenia lub istotnie narusza jej
prywatnosé, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do
lat 8.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajac sie pod inng osobe,
wykorzystuje jej wizerunek, inne jej dane osobowe lub inne dane, za
pomocag ktérych jest ona publicznie identyfikowana, przez co
wyrzadza jej szkode majagtkowg lub osobistg.

§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest
targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w §1 lub 2 nastepuje na
whniosek pokrzywdzonego.



PRZEPiSY PRAWA, NA
KTORE MOZNA SiE

POWOLAC

Pomawianie w internecie:

Art. 212 kodeksu karnego

§ 1. Kto pomawia inng osobe, grupe osdéb, instytucje, osobe prawna
lub jednostke organizacyjng niemajacg osobowosci prawnej o takie
postepowanie lub wtasciwosci, ktére moga ponizy¢ jg w opinii
publicznej lub narazi¢ na utrate zaufania potrzebnego dla danego
stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatalnosci, podlega grzywnie albo
karze ograniczenia wolnosci.

§ 2. Jezeli sprawca dopuszcza sie czynu okreslonego w §1 za
pomocg Srodkdw masowego komunikowania, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 3. W razie skazania za przestgpstwo okreslone w §1 lub 2 sad
moze orzec nawigzke na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego
Czerwonego Krzyza albo na inny cel spoteczny wskazany przez
pokrzywdzonego.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w §1 lub 2 odbywa sie
z oskarzenia prywatnego.



GDZIiE SZUKAC POMOCY?

POLIiCJA

Jesli grozi Ci niebezpieczenstwo, otrzymujesz grozby lub kiedy ktos
tamie prawo mozesz ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie
w najblizszym komisariacie policji oraz zgda¢ scigania i ukarania
sprawcy. Stuzby majg obowigzek przyja¢ od ciebie zawiadomienie.
Przygotuj sie do przestuchania - mozesz opisa¢ wszystkie sytuacje
na kartce, aby niczego nie poming¢.

Zabierz ze sobag wszystkie dowody - wydruki, telefon, laptop.
Wczesniej wykonaj kopie danych potwierdzajgcych dziatanie
sprawcy i umies¢ jag w bezpiecznym miejscu, np. w chmurze na
dysku, do ktérego hasto znasz tylko Ty lub przekaz zaufanej osobie
na nosniku danych.

WAZNE: Rozmawiaj z zaufanymi ludZmi - rodzing, znajomymi,
osobami z pracy - o tym, co Cie spotyka i jak jestes traktowana.
Osoby bedg mogty w poézniejszym postepowaniu potwierdzi¢ te
informacje.

UWAGA: Jezeli zdecydujesz sie na nagranie przemocowych sytuacji
musisz pamietaé, ze filmy te mogg zostaé uznane za niewiarygodne.
Dzieje sie tak, poniewaz wskazujg jedynie wybrany fragment
sytuacji, a nie cate zajscie.



GDZIiE SZUKAC POMOCY?

CO ROBIC, GDY POLiCJA ODMAWiA
PRZYJECiIiA ZGLOSZENIiA?

Jasno poinformuj funkcjonariusza, ze znasz swoje prawa
i ze ma obowigzek przyjecia od Ciebie zgtoszenia.

Zazadaj podania imienia, nazwiska, stopnia stuzbowego
funkcjonariusza, a takze nazwiska osoby przetozone;j.

Jesli powyzsze dziatania nie doprowadzg do zmiany
podejscia i funkcjonariusz nadal bedzie odmawiat
przyjecia zawiadomienia, przygotuj je na pismie i wyslij do
prokuratury listem poleconym lub zt6z osobiscie w biurze
podawczym Prokuratury lub Sadu.

Pamietaj o podaniu konkretnej daty, kiedy udatas sie na
komisariat policji oraz ze odmdéwiono przyjecia od Ciebie
zawiadomienia



GDZIiE SZUKAC POMOCY?

OPERATOR SERWiSU

Operator serwiséw (np. Google) ma zazwyczaj dwie podstawy
dziatania, na ktére mozesz sie powotac¢: tamanie prawa i tamanie
wtasnego regulaminu.

Zgtaszaj wszelkie akty przemocy - podszywanie sie, wysytanie
niechcianych wiadomosci, publiczne szkalowanie.

PAMIETAJ: Na mocy RODO/GDPR masz prawo do:

- uzyskania kopii wszystkich swoich danych (wtgcznie z danymi
logowania na Twoje konto, ktére mogg by¢ przydatne w Sciganiu
przemocy),

- “bycia zapomnianym” - na Twoje zgdanie, operator ma obowigzek
bezpowrotnie usungé wszystkie dane zwigzane z Twoim kontem
(wazne, aby wczesniej zabezpieczy¢ dowody, jesli sytuacja tego
wymaga).



GDZIiE SZUKAC POMOCY?

OPERATOR TELEFONIi i iINTERNETU

Operator ma obowigzek udostepni¢ Tobie historie potgczen
(billingi). Jesli podejrzewasz, ze Twoja karta SIM zostata
sklonowana, mozesz wystgpi¢ o jej wymiane. Masz réwniez prawo
do ztozenia wniosku o zmiane numeru telefonu.

UWAGA: Informacje pozwalajgce na identyfikacje przypadkow
cyberprzemocy operator moze udostepni¢ wytacznie na zadanie
organdw Scigania, a nie osoby prywatne;j.



GDZIiE SZUKAC POMOCY?

FUNDACJA CZAS KOBIET

W Fundacji Czas Kobiet wspieramy kobiety, ktérych prawa sg
tamane, ktére doswiadczajg réznych form przemocy, w tym
cyberprzemocy. Udzielamy bezptatnej i specjalistycznej pomocy
m.in. interwencyjnej, psychologicznej, prawnej oraz technicznej.

W ramach konsultacji z zakresu cyberberbezpieczenstwa nasi
specjalisci wyttumaczg, w jaki sposob moze dochodzi¢ do
naruszania prywatnosci czy nekania, przejrza konfiguracje
sprzetu i kont online, zabezpieczajgc dowody i stabe punkty oraz
odcinajgc sprawce. Dziatania te uniemozliwig kolejne naruszenia
prywatnosci.



CO ROBiC W SYTUACJi,
GDY...

... jestes w przemocowym
zwigzku

Jesli jestes w przemocowym zwigzku lub podejrzewasz, ze ktos$ Cie
szpieguje, warto podjgé¢ kroki, aby chroni¢ swojg prywatnosé
i zabezpieczyé swoje dane. Zacznij cyfrowo odcina¢ sie od
sprawcy, aby zminimalizowac¢ ryzyko inwigilacji.

Co robicé?

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo i zdrowie - cyfrowe odciecie sie
moze by¢ zauwazone przez agresora i spowodowaé nasilenie
zachowan przemocowych. Zastosuj kroki z sekcji “samopomoc”
tego poradnika.

Jesli mieszkasz z osobg, ktdérej nie ufasz, unikaj biometrii do
odblokowywania urzadzen (np. odcisk palca).

Zapisuj wszelkie przypuszczenia, podejrzane sytuacje i zbieraj
dowody, np. zrzuty ekranu.

Skorzystaj z konsultacji technicznej w Fundacji Czas Kobiet.



CO ROBiC W SYTUACJi,
GDY...

...otrzymujesz niechciane

wiadomosci i telefony

Jesli ktos uporczywie wysyta Tobie niechciane wiadomosci lub
dzwoni, nawet jesli tresci sg neutralne, a tym bardziej gdy pojawiaja
sie grozby, jest to dziatanie niezgodne z prawem. Takie nekanie
stanowi przestepstwo stalkingu, a w przypadku grozb — dodatkowe
naruszenie prawa.

Co robic¢?

Nie usuwaj wiadomosci ani nie czysé rejestru potgczen. Réb zdjecia,
zrzuty ekranu. Stworz o$ czasu wydarzen. Jawnie przeciwstawiaj sie
danej osobie. Prébuj komunikowaé, ze nie zyczysz sobie
utrzymywania kontaktu — organy scigania mogg oczekiwac od ciebie
,aktywnego przeciwstawiania sie”.

Zgtos ten fakt na Policje - im wiecej dowoddéw w postaci
wiadomosci z doktadnymi stemplami czasowymi posiadasz, tym
wieksza szansa, ze organy scigania, we wspotpracy z operatorami,
beda mogty ustali¢ nadawce. Stalkerzy czesto zmieniajg numery
telefondéw, uzywajg anonimizeréw i zaktadajg liczne konta, by
utrudni¢ ich identyfikacje, dlatego dokumentowanie kazdego
kontaktu jest kluczowe.



CO ROBiC W SYTUACJi,
GDY...

...ktos sie pod Ciebie podszywa
i publikuje tresci w Twoim imieniu

Jesli ktos zaktada fatszywe profile w mediach spotecznosciowych,
na portalach randkowych, komunikatorach i podszywa sie pod
Ciebie, publikujgc tresci oraz wysytajagc wiadomosci w Twoim
imieniu:

Co robic¢?

Zgtos ten fakt operatorowi serwisu i zazgdaj potwierdzenia
zgtoszenia (nr incydentu / nr zgtoszenia).

Podczas zgtoszenia zaznacz, ze oczekujesz od nich zabezpieczenia
dowoddéw na potrzeby ewentualnego postepowania.

Zawiadom Policje.
Zabezpiecz dowody, wiadomosci, zrzuty ekranu, adresy www (URL).

Notuj co i kiedy sie wydarzyto (0o$ czasu) - jest to pomocne przy
ewentualnym postepowaniu karnym.



CO ROBiC W SYTUACJi,
GDY...

...ktos$ szantazuje Cie publikacja
intymnych materiatow

Jesdli ktos szantazuje Cie publikacjag intymnych materiatéw
pozyskanych od ciebie, nagranych bez twojej wiedzy lub jesli
publikuje je bez twojej zgody - dotyczy to takze materiatow
wygenerowanych cyfrowo (deepfake, deepporn):

Co robic?

Zabezpiecz dowody, wiadomosci, zrzuty ekranu, adresy www (URL).

Notuj co i kiedy sie wydarzyto (0o$ czasu) - jest to pomocne przy
ewentualnym postepowaniu karnym.

Zawiadom Policje.




CO ROBiC W SYTUACJi,
GDY...

...ktos publicznie hejtuje
Cie w internecie

Kiedy spotyka Cie duza ilos¢ agresywnych wiadomosci w mediach
spotecznosciowych ze strony grupy oséb (klasy, lokalnej
spotecznosci):

Co robic¢?

Zgto$ ten fakt operatorowi serwisu i zazadaj potwierdzenia
zgtoszenia (nr incydentu / nr zgtoszenia).

Podczas zgtoszenia zaznacz, ze oczekujesz zabezpieczenia
dowodoéw na potrzeby ewentualnego postepowania.

Zawiadom Policje.
Zabezpiecz dowody, wiadomosci, zrzuty ekranu, adresy www (URL).

Notuj co i kiedy sie wydarzyto (o$ czasu) - jest to pomocne przy
ewentualnym postepowaniu karnym.



Kazdy ma do
bezpiecznego korzystania
z technologii — zaréwno
W zyciu prywatnym, jak
i zawodowym.



SKONTAKTUJ SiE Z NAMi!

=

Fundacja Czas Kobiet
Al. Marcinkowskiego 24
61-745 Poznan

€@ www.facebook.com/FundacjaCzasKobiet
fundacja_czas_kobiet

@ biuro@czaskobiet.pl
czaskobiet.org

®) 577998112

nr konta: 90 1020 4027 0000 1402 1851 3392

nr IBAN:

PL90102040270000140218513392

KRS 0001037553 / REGON 525374530 / NIP 7792555064
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